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内容概要

当前，随着社会的不断发展，竞争也日趋激烈。
然而，无论竞争多么激烈，归根结底还是人才的竞争。
因此，作为新世纪的新婚夫妇，无不深知优生优育的重要性，谁也不愿意自己的孩子一开始就输在人
生的起跑线上。
     目前，市场上孕育类的图书较多，大多使用一些醒目的书名来吸引读者，却未能达到全面、系统和
专业的要求。
正是基于这一原因，我们精心打造了《怀孕百科大全》、《胎教百科大全》、《孕·产·婴护理百科
大全》、《育儿百科大全》四本全书。
本丛书既考虑到了专业性，又兼顾到全面性和系统性，希望能以此给新手妈妈们一些专业性的指导，
使我们能有会计地受孕怀孕、安胎养胎，进而科学地胎教，顺利地分娩，专业地护理及完美地育儿。
    我们本着科学、全面、实用的原则编纂了这套书，力求能满足新世纪年轻夫妇们的高品质孕育要求
，使每一个家庭的新生成员都能顺利地成长。
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书籍目录
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章节摘录

　　一、孩子第1个月　　孩子从出生之时起直到满28天为止称为新生儿。
正常新生儿的胎龄大于或等于37周，体重在2500克以上。
胎龄不足37周而出生的孩子，被称为早产儿，也称为未成熟儿。
　　若胎龄满37周，但体重却不足2500克，一般称为足月小样儿，又称低体重儿。
平时说的新生儿一般是指正常足月产的孩子。
　　1.身体发育　　体重2500-4000克　　身长47-53厘米　　头围33-34厘米　　胸围约32厘米　　坐高
　　（即顶一臀长）约33厘米　　呼吸每分钟40-60次　　心率每分钟140次左右　　2.大便　　新生儿
一般在生后12小时开始排便。
胎便呈深绿色、黑绿色或黑色黏稠糊状，这是胎儿在母体子宫内吞入羊水中胎毛、胎脂、肠道分泌物
而形成的大便，3-4天胎便可排尽。
吃奶之后，大便逐渐转成黄色。
　　一般情况下，喂牛奶的婴儿大便呈淡黄色或土灰色，且多为成形便，常常有便秘现象。
而母乳喂养儿多是金黄色的糊状便，次数多少不一，每天1-4次或5-6次甚至更多些。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　新世纪优孕优生系列百科：★婴儿发育及哺育方法；★母乳营养与断奶食品；★早期教育与智力
开发；★增强体质和疾病预防。
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