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内容概要

对年轻的夫妇们，特别是新手妈妈、新手爸爸们来说，如何孕育一个聪明、健康、漂亮的天才宝宝，
是一个迫切需要得到指导的问题。
为此，我们汇聚了国内外妇幼专家们最先进、最权威的育儿理论，特编撰了这套丛书。
    《安胎·养胎·胎教专家指导》一书，从准孕到怀孕，到安胎、养胎、胎教，有重点地给予新手妈
妈、新手爸爸们详细的优生指导，科学的早教指导，以期打消年轻夫妇们的顾虑，使每一对年轻夫妇
孕育出更聪明、健康的宝宝。
     《孕·产·婴营养与保健专家指导》一书，重点介绍了孕前营养与保健、孕期营养与保健、产前营
养与保健、产后营养与保健及哺乳期营养与保健，分阶段地对年轻夫妇们予以指导，使其从营养与保
健的陈规陋习中走出来，科学地饮食，有针对性地保健与运动，真正做到母子平安。
    《孕产养育专家指导》一书，全面而系统地介绍了孕期、围生期、产褥期、婴儿期、幼儿期各阶段
的养护与哺育方面的知识，从胎教到早期教育详尽地予以指导，使年轻的妈妈、年轻的爸爸们更科学
地养育宝宝。
     本套丛书体例新颖，结构严谨，既具科学性和知识性，又通俗易懂；既全面系统，又重点突出，可
有针对性地帮助每一对想“望子成龙”、“望女成风”的年轻夫妇好梦成真。
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媒体关注与评论

书评中国妇幼保健专家特别推荐！
每日必读点点滴滴专家提醒：怀胎十月的营养调理与科学新知；产前产后的生理保健与生活安排；婴
幼儿的营养方案与日常保健；全面、科学、权威的孕育保健读本。
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