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前言

蓓蕾初开的女孩《红楼梦》中贾宝玉叹惜：“女儿是水做的⋯⋯”多么生动的比喻，博得了多少风流
雅士的共鸣。
女孩是水，是那清纯的水、洁净的水、温软的水、柔情的水⋯⋯她轻轻地溶化了阳刚汉子，溶化了世
界弥漫的纷纷争争。
因为有了可爱的女孩，宇宙才刚柔相济，和谐有序。
女孩装扮了整个世界。
川流不息的人海中，有了女孩，便有了亮点。
只只鲜亮的太阳伞，是漂在熙攘人海中的朵朵花蕾，是翩翩起舞的彩蝶，是飘逸神采的风筝。
女孩是雀跃的鸟儿，不谙事故，不明戒律清规，总不愿在一棵树上栖息，她们肤浅、虚荣，可更清纯
、真实、可爱！
浅就让它浅吧，不深奥，却幼稚，就这样洒洒脱脱回味生活。
女孩是一条淡淡的小溪，淌着快乐，淌着梦想，无忧无虑地唱着心里的歌。
小溪流过的地方，都是花团锦簇的绿茵地。
女孩子的绿茵地，世界没有苦恼。
可是女孩是一个跳动的音符，永远不会安静。
“嘻嘻哈哈”，银铃般的笑声飘扬，欢乐的小天使，女孩的笑声最动人，珠落玉盘响个不停。
女孩最动人处，在于每一个女孩都幻想一份迷人的爱情，女孩有一颗最敏感与温馨的心，憧憬着风流
倜傥的白马王子。
幸运做一个女孩，真得意！
女孩是一首五光十色的诗，永远让人联想。
因为每个女孩从头到脚都是情节。
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内容概要

青春期的少女正处于生理和心理的转折期，要正确认识和处理这一变化，才能更好地学习和生活。
如果你是个青春少女，如果你想更清楚地了解自己，如果你想成为一个健康美丽又有气质的人，那就
看看本书吧。
它不仅能让你更加了解自己，而且还能让你变成一个更加完美的青春女性。
     专家指导，全面周到，直观明了，图文并茂。
本书分社交礼仪、身体奥秘、交友恋爱、血型与星座、处世谋略、美容装扮、健康护理、气质修养和
心理咨询等九篇，详细介绍了少女在日常生活中应注意的一些问题。
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章节摘录

少女白带多是病吗常言道：“十女九带。
”少女进入青春期之后，生殖器官在卵巢分泌的雌激素的作用下，发生了一系列变化：阴道上皮细胞
不断地新生与脱落，阴道有少量液体渗出，子宫颈的腺体和阴道口旁的前庭大腺也分泌出一种乳白色
酷似鸡蛋清样的黏液。
这些物质混合在一起，就是困扰着青春少女的白带。
其实，少女青春期出现白带是一种正常的生理现象，是性器官萌动、发育的一大象征。
女孩一般在12～13岁，处于大脑底部的丘脑和脑垂体开始分泌促性腺激素，刺激位于小腹内的卵巢，
使其分泌雌激素，雌激素微不可见，但神奇有力，如青春期性萌动、乳房增大、月经来潮、身体迅速
长高、各种女性特征出现，都是它一手导演的结果。
同时，白带也是由它造成。
正常白带似清鼻涕样，沾于裤裆，干后即呈浆糊状，有些腥味，无痛无痒。
月经干净后，外阴处于干燥期，白带几乎没有。
3～4天后，阴道有潮湿感，白带出现。
至月经周期第14天，白带最多，呈蛋清样，2～3天，蛋清样转为黏糊状，量少，提示月经将来临。
当然，上述这种典型的白带变化只有月经很有规律时才会出现，大约在16岁时可见到。
少女进入青春期以后，阴道内就生长了大量阴道杆菌，这些阴道杆菌能使阴道脱落上皮细胞里的糖原
变成酸性，使阴道保持一定的酸性环境。
这样一来，就能阻止外来细菌的生长和繁衍。
不过，阴道杆菌必须在湿润的环境中生长繁殖，不能在干燥的状态下存在。
正常的白带能够滋润阴道表面的黏膜，使阴道保持一定的湿润度和酸度，所以有人把白带称为女子阴
道忠诚的“天然卫士”。
对于每个少女来说，白带的多少是不同的。
白带的多少与体内雌激素的分泌量密切相关。
倘若雌激素增多，阴道脱落上皮细胞里含有的糖原就增多，受阴道杆菌作用变成乳酸的量自然就增多
，白带增多也就不足为奇了。
当然，这种增多是生理性的，健康的女性都会发生。
生理性白带增多无需治疗，只要经常保持外阴清洁，每晚清洗外阴，勤换内裤即可。
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