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内容概要

　　新生儿都有哪些标准？
婴儿改喝羊奶方法有哪些？
缺锌对孩子的影响有哪些？
新生儿睡眠特点是什么？
家长如何鼓励宝宝说话？
《育儿知识1000问》为您讲述这些问题。
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章节摘录

1.巧用熨斗。
冬天晾衣服经常晾了一天也不干。
尿布或内衣之类湿着就给宝宝穿上宝宝会不舒服的，所以用熨斗来把衣服弄干，连褶子也没有了，和
新的一样。
2.放在空调的风口吹干，还可以替代加湿器。
洗好的衣物放在外面晾，经常晾不干，所以总是在屋里晾，尽可能放在空调能够吹到的地方，还可防
止房间干燥，一举两得。
3.晚上把衣服晾上，早上就半干了。
冬天由于晚上给孩子喂奶等等造成睡眠不足，早上起不来，那就在晚上洗衣服，第二天早上几乎干一
半，到傍晚时就完全干了。
4.准备一些内衣。
准备了很多宝宝的内衣，这样就不怕没有衣服穿了。
然后根据晚上的天气预报，第二天如果晴天就早点起来洗，然后晾干。
冬季如何带宝宝外出？
在寒冷的冬天，带小宝宝外出确实是一件麻烦事，但有时又不得不外出，怎么办呢？
1.用夹子把毯子固定住。
冬天带宝宝外出，毯子是必须的。
为了在婴儿车移动时毯子不掉下去，可以用夹子在左右两边把毯子固定住。
2.特别冷的天抱住孩子出门。
冬天特别冷的时候带孩子出门，不用婴儿车，而是抱着宝宝出去或用背巾把宝宝背在胸前，这样孩子
和您都暖和，感觉非常好。
3.把大人用的围巾当宝贝。
冬天带着宝宝出门时可以带一条大人用的围巾，宝宝小的时候可以用来包宝宝，用婴儿车的时候可以
盖在宝宝身上，不用的时候围在自己脖子上就可以了。
4.外出时一定要带一条大一点的毛巾。
冬天屋里与外面的温差很大，在带孩子外出时可以带一条大的毛巾或是浴巾，可以给宝宝盖在腿上或
是在抱的时候把宝宝包起来防寒。
非常实用。
5.连体装是防寒不可缺的。
外出时能把孩子的手和脚完全包起来的连体装非常实用。
特别冷的时候可以选择羊绒材质的连体装。
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编辑推荐

《育儿知识1000问》：全国知名妇幼保健起专家权威打造，首都医科大学附属北京妇产医院，北京市
妇幼保健院，怀孕网、摇篮网，中国妇女研究会　中国爱婴工程联袂推荐。
全面：面面俱到、突出重点系统：体贴入微、科学系统专业：多名有丰富临床经验的妇产科专家联手
为您打造实用：没有长篇大论的医学理论知识，最适合中国家庭的孕育读本轻松：新颖的排版方式，
幽默活泼的图文，专家教你在愉快的生活中孕育明了：整书章节清晰明了，内容浅显易懂，一学就会
直观：一看就懂的孕育知识，伴您轻松阅读“孕产婴优质生活研究组”成立于2004年，有著名儿科专
家、孕产专家、女性心理医师、儿童心理医师、婴幼儿保健医师、家庭营养师、医学教授、妇幼杂志
专栏作家，是一个专门从事孕妇及新生儿、婴幼儿卫生保健、儿童智力开发、科学早教的研究开发指
导机构。
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