
第一图书网, tushu007.com
<<绿色健康通道-实用足浴自我治病�>>

图书基本信息

书名：<<绿色健康通道-实用足浴自我治病大全>>

13位ISBN编号：9787538014402

10位ISBN编号：7538014403

出版时间：2006-6

出版时间：内蒙古科学技术出版社

作者：胡献国

页数：493

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<绿色健康通道-实用足浴自我治病�>>

前言

　　随着药源性疾病的增多和药物毒副作用不断出现，中医外治法日益受到人们的重视，它以方法简
单、疗效确切、药力集中、副作用少而被人们接受。
　　足浴疗法，即泡脚疗法，是在中医辨证施治的原则指导下，选择适当的药物，水煎后取汁，放置
于浴盆中，候温时足浴，通过药物的治疗作用和对经络俞穴的刺激作用及温热水的温暖作用达到治疗
疾病目的的一种治疗方法，属中医外治疗法。
足浴疗法应用方便，疗效确切，无痛苦，副作用少，因而受到广大患者的喜爱。
　　虽然中医足浴效方很多，但散见于各种医籍之中，查找使用不便，且目前尚无一本家庭足浴疗法
专辑。
有感于此，作者广泛收集资料，斟酌筛选，编成这本《绿色健康通道一实用足浴自我治病大全》。
该书出版，以求能方便读者，使广大患者能按病购药，选方疗疾，减轻患者痛苦，使中医足浴疗法真
正成为中医临床保健的有效外治方法之一。
　　本书共分九章，第一章简要介绍了足浴疗法的定义、应用原则及注意事项。
第二章至第八章分别对内科、皮外科、儿科、男科、妇产科、五官科、传染科共130多种常见疾病的足
浴疗法进行了详细介绍。
第九章介绍了保健延年足浴方，使广大读者能通过足浴疗法强身健体，益寿延年。
本书编写体例以中医病名为纲，间有西医病名，以病统方，便于临床选用。
　　本书系中医保健用书。
适用于患者及其家属选用，对中医临床工作者、中医足浴爱好者也有参考价值。
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内容概要

　　《绿色健康通道：实用足浴自我治病大全》共分九章，第一章简要介绍了足浴疗法的定义、应用
原则及注意事项。
第二章至第八章分别对内科、皮外科、儿科、男科、妇产科、五官科、传染科共130多种常见疾病的足
浴疗法进行了详细介绍。
第九章介绍了保健延年足浴方，使广大读者能通过足浴疗法强身健体，益寿延年。
《绿色健康通道：实用足浴自我治病大全》编写体例以中医病名为纲，间有西医病名，以病统方，便
于临床选用。
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编辑推荐

　　《绿色健康通道：实用足浴自我治病大全》由内蒙古科学技术出版社阼。
适应人群，高血压、糖尿病、高脂血症、肺气肿、慢性肾炎、皮肤病等慢性病、常见病患者。
亚健康人群、慢性疲劳综合征人群出现身体乏力、失眠健忘、头晕头痛、精力涣散等症状者。
　　特别适用于儿童、中老年人及身体虚弱者。
　　在家中，在闲暇之余，在轻松愉快的气氛里将病魔驱赶得无影无踪。
　　天然绿色，应用方便，疗效确切，无痛苦无毒副作用，是您的贴心保健医生。
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