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前言

　　亘古至今，我国人民充分利用各种青草花木治疗疾病。
“神农尝百草”的故事广为流传，也充分说明了我国民间使用中草药治疗各种疾患的历史渊源。
各地民间名人辈出，从扁鹊、华佗，到明代李时珍著《本草纲目》，都表明了我国民间蕴藏着极为丰
富的中草药验方、秘方用以疗疾医伤。
　　中医使用的中草药具有疗效确切、副作用小等特点，不仅对防治常见病、多发病有较好的疗效，
而且还能治好一些疑难病症，历来深受群众喜爱。
同时，由于中草药具有药物易找、使用简便和花钱少等优点，所以仍有很多人应用中草药进行治疗和
美容、保健。
为了继承和发掘中国医药学遗产，使中草药在防治疾病中更好地为人类健康服务，我们本着安全、有
效、简便、经济和药物易找的原则，选择了民间常用而且疗效确切的中草药品种，结合编者的临床实
践经验，并参考有关文献资料，编著成这本《常用中草药识别与应用》。
　　本书精心选取了三百余种常见的中草药，分别从形态特征、生长环境、性味功效等几个方面予以
详细介绍，使人们在日常生活中便于识别和使用；并精选了民间广为流传且确有疗效的验方、秘方二
千余例，以期在运用中能做到有的放矢，具有针对性。
希望本书能在普及中草药科学知识、搞好农村医疗保健、保障人民健康、保护和开发中草药资源方面
产生积极作用。
同时希望在开发利用中草药时，注意生态平衡，保护野生资源及物种。
对疗效佳、用量大的野生中草药，应逐步引种栽培，建立生产基地，建立资源保护区，有计划轮采，
使我国有限的中草药资源能永续，为人类造福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<常用中草药识别与应用>>

内容概要

　　中华医药广博精深，中草药是我国人民几千年来同疾病做斗争积累起来的宝贵遗产。
古代名医对药性的认识与理解不只限于临床用药，还来源于识药、采药的实践。
我国地域广袤，中草药来源广泛，繁若群星。
《常用中草药识别与应用》精选了最常见的草药三百余种奉献给读者，可作为中医药院校的教学参考
书和辅导教材，亦可作为广大医务工作者和中医学好者的工具书。
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编辑推荐

　　经济有效的治疗保健方案，生活中滋养身体的保健秘方。
　　中华医药广博精深，中草药是我国人民几千年来同疾病做斗争积累起来的宝贵遗产。
古代名医对药性的认识与理解不只限于临床用药，还来源于识药、采药的实践。
我国地域广袤，中草药来源广泛，繁若群星。
本书精选了最常见的草药三百余种奉献给读者，可作为中医药院校的教学参考书和辅导教材，亦可作
为广大医务工作者和中医学好者的工具书。
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