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内容概要

　　科学饮食对我们每个人都很重要，尤其是对孕产妇，科学合理的膳食调养更是必不可少，它不仅
关系到孕产妇自身健康问题，还直接影响到宝宝的生长发育。
因此，做好孕产妇的膳食调养，意义重大。
本书根据孕妇在不同孕期的生理特点和身体状况，以及产妇产后保健和身体复原要求，有针对性地介
绍了数百种菜肴的主料、辅料、制作方法、风味特点以及营养功效等。
本书内容丰富，实用性强，它将对孕产妇身体康复与保健大有裨益，是孕产妇进行饮食调养的最好选
择。
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