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内容概要

　　科学饮食对我们每个人都很重要，尤其是对孕产妇，科学合理的膳食调养更是必不可少，它不仅
关系到孕产妇自身健康问题，还直接影响到宝宝的生长发育。
因此，做好孕产妇的膳食调养，意义重大。
本书根据孕妇在不同孕期的生理特点和身体状况，以及产妇产后保健和身体复原要求，有针对性地介
绍了数百种菜肴的主料、辅料、制作方法、风味特点以及营养功效等。
本书内容丰富，实用性强，它将对孕产妇身体康复与保健大有裨益，是孕产妇进行饮食调养的最好选
择。
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丝海米烧菜芯鲜蘑炒豌豆冬瓜盅素炒腐竹奶香豆腐汤爆豆腐西红柿烧豆腐奶汤菜花奶油番茄海米紫菜
蛋汤海米蘑菇萝卜汤荤菜食谱葱炖猪蹄猪脚豆腐红烧猪脚扒猪蹄羊肉虾仁烧豆腐茭白泥鳅豆腐羹猪肉
丝炒豆腐豆腐皮炒肉丝猪蹄芝麻糊芙蓉鲫鱼砂锅豆腐糖醋脆皮鱼干煎虾段滑炒鳝丝香菇鸡翅冬瓜鸡块
肉末豆腐爆腰花酒醉虾姜爆炒鸡丝鸡肉腐竹丁香芝百叶丝猪肉丝炒芹菜紫菜猪肉蛋卷白菜炖排骨砂锅
鱼头鲜鸡汤冬瓜汤鲫鱼海带肉丝汤番茄牛肉汤红枣鲤鱼汤主食红薯丸子鸡汤面三鲜汤面什锦炒饭牡蛎
烩饭三宝粥西红柿猪骨粥红糖小米粥莲子大枣糯米粥莴苣瘦肉粥白菜猪肉饺花生米粥蛋花粥猪肉馄饨
鸡丝馄饨鸡蛋瘦肉羹虾皮蛋羹牛奶蒸蛋核桃乳酪黄花菜肉饼

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新编孕产妇食谱>>

章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新编孕产妇食谱>>

编辑推荐

《新编孕产妇食谱》是内蒙古科学技术出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新编孕产妇食谱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


