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内容概要

凉拌菜品种繁多，具有鲜香脆嫩、无汤不腻、清凉爽口等特点，尤其是在夏天炎热之时或佐酒食用更
是非常惬意。
为了帮助大家做好凉拌菜，本书特将大量适易家庭做的凉拌菜分为蔬菜类、肉类、水产品类、豆制品
类、禽蛋类等几大类详细介绍了每道菜的主料、辅料的选择，制作方法和步骤，以及成菜的风味特点
等。
且每一类凉拌菜中皆包括多种生料拌菜、熟料拌菜以及生熟料拌菜等。
本书分类详细，一目了然，好学易做，是一本不可多得的家庭生活必备书。
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章节摘录

书摘咸辣小白菜    【主料】  小白菜2000克，蒜300克，葱150克。
    【辅料】  精盐、辣椒面各适量。
    【制作方法】  ①将小白菜、蒜、葱分别择洗干净，控干水分。
②将小白菜切成6～7厘米长的段，蒜拍散，葱切段，一起放盆内，加精盐、辣椒面，用手揉搓至小白
菜出水、发蔫时，再用手压实，盖上盖，放常温下，1～2天后发酵出酸味时即可食用。
    【风味特点】  咸辣适口，适合夏季食用。
    【小窍门】  此菜适合夏季制作，冬天气温低，不易发酵。
    速腌白菜帮    【主料】  大白菜帮300克，胡萝卜150克。
    【辅料】  辣椒油10克，精盐10克，米醋15克，香油10克，味精2克。
    【制作方法】  ①将菜帮洗净，放入沸水内焯一下，捞出沥去水分，切成小方块或细丝，撒盐，加醋
，拌匀后腌l天。
②将胡萝卜切成细丝，与腌好的白菜帮拌在一起，放味精，淋上香油和辣椒油即成。
    【风味特点】  红白相问，香辣脆口。
    【小窍门】  尽量随吃随腌，避免放置时间过长而产生过多的亚硝酸盐。
P8
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编辑推荐

凉菜作为开胃菜，是热菜的先导，有荤、有素，或荤素结合，并随着季节的变化，其口味及色彩千变
万化，引诱人们渐入美食佳境。
在筵席中，凉菜担负着“先声夺人”的重任，令人望而生津，增进食欲。
本书依据季节的变化及原料的性质分蔬菜、瓜果、豆蛋、畜禽、水产等五大类，介绍365款凉拌菜，图
文并茂，简便易学，每天做一款，天天好心情。
    《新编家庭凉拌菜》一书是面向千家万户的，按书中要求制作菜肴，既经济又实惠。
动手制作经济实惠的菜肴，花钱少、吃得好，无疑是广大群众尤其是工薪阶层的心愿。
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