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内容概要

育儿是一项艰巨的任务，从日常的照看、哺育、护理、保健、娱乐、教育、培训等等，几乎涉及到生
活中的各个方面。
本书所介绍的内容着重于从哺育、护理、保健、常识方面入手，性质相当于育儿小窍门；既有硬性窍
门。
如“小儿鱼刺刺喉怎么办”，又有软性窍门，如“为什么有的小儿爱‘撒谎’”。
不过，生活中并非处处妙计横生，窍门叠出。
能有窍门妙计的，则用之：但更多的是规规矩矩的硬道理，需要人们老老实实地讲科学按规律办事。
因而有不少是婴幼儿生理常识、护理常识。
看似常识常理但误识误断，则可造成不少麻烦，甚至铸成大错，如90％新生儿生后不久的“马牙”现
象。
此病一般无不适症状，婴儿可以照常吃奶；偶尔白珠较硬刺激粘膜发痒，则有新生儿咬奶头。
这一般在生后2—3周内自然消退，但是有的大人不了解，心急了，用针挑、用布擦拭，结果因小儿口
腔粘膜较细嫩，抵抗力弱，擦伤后易感染，事与愿违，更有严重者则引起败血症。
其实引起“马牙”的原因很简单：它是由于上皮细胞堆积，和粘液腺堵塞肿胀引起的，以后会慢慢吸
收或自然消退，一般不影响小儿的身体健康，家长不必担心。
如此看来，视之为窍门也未尝不可。
是为育儿常识书名之缘由。
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章节摘录

　　第一编　新生儿　　一、新生儿生理常识　　1.小儿年龄阶段是如何划分的？
　　在孩子生长发育过程中，各系统从结构到功能都发生着变化。
在此期间，小儿的发育呈现着阶段性，即变化速度在一段时间内相似，另一阶段则与之不同。
所以医学上将小儿环境改变，饮食更换，体格发育，牙及性腺、神经精神变化等方面综合考虑，将小
儿成长过程划分为以下几个阶段：　　（1）胎儿期　从母亲卵子与父亲精子结合至胎儿成熟并生出
，也就是母体怀孕阶段，一般为280天。
　　（2）新生儿期　从出生（精确计算应为断脐）至生后28天。
　　（3）婴儿期　出生至满1周岁，也有人将起点定为生后28天起，即去除新生儿期。
　　（4）幼儿期　1周岁至3周岁。
　　（5）学龄前期　3周岁至入学前。
　　（6）学龄期　从入学到青春期开始。
　　（7）青春期　从青春发育起到性腺功能成熟，女孩平均为l2～18岁，男孩为14～20岁。
　　2.新生儿的身体有哪些特点？
　　新生儿期指的是从出生到满28天。
这个阶段，新生儿身体各个器官的生理功能尚不完善。
对孩子来说，这个阶段是生命的难关，了解了这阶段的特点，可以更好地对婴儿进行护理。
　　（1）免疫系统　新生儿免疫系统不健全，合成免疫球蛋白的能力较低，白细胞的吞噬能力不足
。
所以新生儿容易患传染病。
　　（2）消化系统　新生儿口腔小，舌短、宽，双颊脂肪发达，适于吸吮。
消化道的肌层薄，面积相对较大，比较适应较大量流食的消化吸收。
胃呈水平位，贲门较松而幽门较紧，易呕吐和溢奶。
　　（3）呼吸系统　新生儿以腹式呼吸为主，节律不齐，呼吸时快时慢、时深时浅，甚至有呼吸暂
停现象。
由于呼吸道狭小，有轻微炎症就会出现呼吸困难，且呼吸频率比成人快得多（每分钟40次左右）。
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编辑推荐

　　凡是您想知道的，《0-3岁育儿常识350问》都为您想到了，凡是你所需要的，《0-3岁育儿常识350
问》都为您准备了。
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