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内容概要

你的宝宝聪明吗？
    走路早：走路早的孩子动作发展较好。
走路本身对孩子大脑发育就是一种良好刺激，所以孩子小的时候应该让他多走路，不要整天抱着、背
着。
    说话早：说话早的孩子反应比较敏捷。
说话说得早，说明孩子大脑中掌握语言的神经发育早。
这样的孩子大都口齿伶俐、语言流畅、反应快、思维繁捷、理解能力强，所以父母应该多和孩子说话
，多讲故事给孩子听，并鼓励孩子多说话，注意发展他们的语言表达能力。
    好奇心：对外界事物表现出强烈的好奇心，喜欢追根究底，并很早就表现出旺盛的求知欲和对学习
的兴趣。
    注意力：对某种事物表现出高度注意力的孩子比较聪明。
    本书设计和收集了128个简单易行的亲子游戏，每一个游戏都可以有效增进宝宝情商、智商的和谐发
展。
这些游戏大多使用家中现有物品和场地，无需再额外购置任何物品。
    为了方便家长更好地利用本书，我们在每一个游戏前都针对家长最为关心的发育目标和个性目标给
予科学指导说明，在游戏后则对具体玩法和可拓展的活动提出建议，希望家长能够举一反三、因地制
宜，和宝宝共同开发出更多、更好的智能游戏来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝智能全书>>

书籍目录

第一篇 0-1岁宝宝智能游戏　0-6个月宝宝的智能游戏    转转真好玩——旋转（1个半月）    小小斗牛士
——追视（1个半月）    小手、小手，拍拍——认识手（1个半月）    我的小手会敲鼓——手腕运动（2
个月）    小淘气，踢球球——抬腿（2个月）    小小舞蹈家——四肢运动（2个月）    八音盒奇妙——转
头（3个月）    镜子里的宝宝是谁啊——认识身体（3个月）    我能抓到你——抓动物（3个月）    摇摇
晃晃坐摇篮——浴巾游戏（3个月）    滚动的红苹果——抬头（4个月）    顶鼻子——认识五官（4个月
）    纸飞机——追视（4个月）    拉大锯扯大锯——坐起来（4个月）    我在哪儿——藏猫猫（5个月）  
 小屁股会跳舞——蹲蹲舞（5个月）    推推宝宝——抓行准备（5个月）    翻山越岭找妈妈——攀越训
练（5个月）    骨碌骨碌滚一滚——翻滚运动（6个月）    骑上脚踏车去旅行——蹬腿运动（6个月）
　7-12个月宝宝的智能游戏    我找到了——找玩具（7个月）    做鬼脸——识别表情（7个月）    丁零零
，来电话了——打电话（7个月）    哗啦啦，下雨了——扔纸游戏（7个月）    小小搬运工——搬运饼
干（8个月）    爬大山——拿回玩具（8个月）    宝宝懂礼物——教宝宝说“谢谢”（8个月）    小船晃
悠悠——空间体验（8个月）    小手真有劲——扔沙包（9个月）    模仿秀——跟着妈妈做（9个月）  
⋯⋯    小蜜峰嗡嗡嗡——学会“飞”（9个月）    小鸟小鸟飞上天——荡秋千（9个月）    看，我真能干
——套杯子（10个月）第二篇 1-2岁宝宝智能游戏　1岁-1岁半宝宝的智能游戏　1岁半-2岁宝宝的智能
游戏第三篇 2-3岁宝宝智能游戏　2岁-2岁半宝宝的智能游戏　2岁半-3岁宝宝的智能游戏第四篇 智能教
育百宝箱　家长问 专家答附录3岁宝宝智能发展测评表为宝宝记录8种智能发育情况
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