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内容概要

如何观察宝宝的营养情况：    宝宝生活得愉快：包括吃得香、睡得深觉，醒后精神好，活泼，不磨人
等。
    宝宝的外貌：面色红润，头发黑密而有光泽，皮肤细腻不粗糙，口唇与眼皮的内面和指甲是淡红色
的，这些即属正常。
    用拇指和食指将宝宝腹部的皮肤捏成一个皱褶，量量皮下脂肪厚度。
皮下脂肪的厚度是表示宝宝营养状况好坏的一个重要标志。
当宝宝营养不良时，皮下脂肪消减顺序首先是腹部，其次是躯干、四肢，最后是面颊部。
    宝宝身上的股肉坚实。
    本书分为两个部分，第一部分为每一位家长提供0～3岁宝宝同步喂养方案，内容涉及婴儿期母乳喂
养、混合喂养、辅食添加和幼儿期的喂养方法，指导家长科学合理地喂养宝宝。
第二部分详解与宝宝健康息息相关的各类营养素，并提供丰富的补钙、补铁、补锌和益智食谱。
此外，本书还有更多关于宝宝喂养方面的知识和最新资讯，可以开阔思路，帮助每一位家长在实践中
找出一些适合自己喂养宝宝的方法。
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