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内容概要

　　为满足广大家庭和专业厨师的需要，我们精心编撰了这本《家庭实用最佳药膳——家常菜保健食
谱》。
《家常菜保健食谱》内容丰富，涵盖面广，涉及男性强健、老年抗衰、疾病防治等方面。
可供您在日常生活中使用，也可作为各类餐厅、饭店以及烹饪学校的参考资料。
　　《家常菜保健食谱》选择了具有食疗作用和药用功效的佳肴，这些菜既有家常菜，也有餐厅饭店
最新流行的创新菜。
书中对每道菜所用的原料以及制作方法都做了详尽的介绍，使您在家中就可以轻松地做出既美味又具
有食疗作用的饭菜。
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章节摘录

【原料】猪心1个（约300克），桂圆肉、党参各30克，红枣5个。
【做法】（1）将猪心切去肥油，洗净。
（2）将桂圆肉、红枣（去核）、党参洗净，与猪心一起放入锅内，加清水适量，武火煮沸后，文火
煲2小时，调味即味即可。
菊花鱼球【原料】菊花2朵，鲈鱼500克，植物油、熟猪油、鸡蛋清、姜汁、姜蓉、盐、料酒、淀粉各
适量。
【做法】（1）将鱼刮成鱼泥，加清水适量、精盐少许，顺同一方向搅动，再加清水适量、姜汁少许
，搅拌起劲；再加蛋清5个．继续搅上劲，加水淀粉适量搅拌均匀，加味精、熟猪油一起搅匀即成鱼
蓉。
（2）将鱼蓉挤成鱼丸，下沸水汆熟，迅速捞⋯放冷水中、、菊花取花瓣，不可用花蕊，人沸水汆后
，立即捞起。
（3）起油锅，将油烧八成热，煸姜蓉至⋯香味，下仇丸滑炒，再放清汤稍煮热透，勾薄芡，放菊瓣
迅速盛起即可。
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编辑推荐

本书编者针对不同人群、不同年龄、不同身体状况，选择了600余道具有食疗作用和药用功效的佳肴。
所选菜品涉及男性强健、老年抗衰、疾病防治等几个方面。
这些菜既有平常百姓餐桌上的常见菜，也有餐厅、饭店最新流行的创新菜。
书中对每道菜所用的原料以及制做方法都做了详尽的介绍，使您在家中就可以轻松地做出既美味又营
养的饭菜。
     本书内容丰富，涵盖面广，不仅可供您在日常生活中使用，还可作为各类餐厅、饭店以及烹饪学校
的参考教材。
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