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前言

做父母的都希望有一个身体健康，智力超群，具有良好社会适应能力的可爱的宝宝。
这不仅关系到每个家庭的切身利益，而且关系到我国的全民素质。
因此，实现优生和优育，已成为成千k2r夫妇一生中重要的心愿之一。
孕育一个健康天才的宝宝，要有一个良好的开端。
怀孕之前，每对夫妻都要给自己预留出一段时间进行饮食调整，保证充足均衡的营养；要坚持锻炼身
体，提高自身的抵抗力；要防治疾病，保证身体健康；要戒除一切不良的生活习惯，确保身心处于最
佳状态。
从怀孕到宝宝的出生，是胎宝宝发育的关键时期。
作为准父母。
要注意胎儿及自身的营养与保健，避免情绪波动，消除外界不良因素，平平安安度过妊娠期。
需要说明的一点是，妊娠期间的胎教是绝不能忽视的。
美国著名的心理学家经过多年研究得出结论：人的智力50％在4岁以前获得，30％在4～8岁获得，20％
在8岁以后获得，其中4岁以前的智力又有50％通过胎教获得。
所以，对胎儿实施定期定时的各种有益刺激，可促进胎儿大脑皮层感觉中枢更快发育，有助于宝宝今
后的发育和智力开发。
0～3岁，是宝宝发育的重要时期。
每个月的宝宝都有着各自的特点，都需要进行特殊的喂养、护理和教育。
因此，对众多年轻父母非常关心的问题，如宝宝偏食，宝宝不喜欢喝牛奶，何时给宝宝断奶等，我们
都一一做了详细的解答；关于如何对宝宝进行早期教育，我们也给出了多种方案。
本书集新婚、妊娠、胎教、分娩、育儿知识于一身，图文双解通俗易懂，生动形象，科学实用，非常
适合现代准父母阅读使用。
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内容概要

要结婚了，从心理到生理，您都准备好了吗？
结婚也有很多知识哦。
    本书为准新娘新郎提供了许多有关爱情的专家建议，有关生活的最新讯息，有关婚姻的法律顾问，
有关健康的性爱知识。
这些都是您必须了解的。
    希望本书能给您带来幸福、美满的生活！
     相恋已久的恋人，从抢手迈入结婚殿堂的那一刻起，新的生活便开始了。
结婚是每个人的终身大事，是人生的转折点、里程碑。
该书全面详细地讲述了新婚夫妇需要掌握的知识，如新婚性生活，新婚饮食保健，如何为优生优育做
准备等。
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章节摘录

至于嘴唇，不只是唇与唇重合的单纯式接吻，可随次数的增加而加入嘴唇的动作与舌头的运用。
男性的性感带除了阴部外，大致和女性差不多。
阴部以阴茎最为敏感，特别是龟头包皮韧带附近，只要指头轻微地接触，即会震颤不已。
而阴囊非常脆弱，下手过重，不仅造成疼痛，甚至会导致睾丸不再制造精子，引起不孕，做妻子的要
特别小心。
爱抚对于性交，就像赛跑前的热身运动一样必不可少。
但是爱抚时切忌用力过大，以免造成对方的痛苦，甚至一生的遗感。
所以，只有通过适度的爱抚，待两人的性反应完全受到刺激以后，再行性交，才可享受和谐的性生活
。
性行为艺术性是一种本能，其本质是一种冲动。
人是一个复杂的机体，有各式各样的活动，性行为只是其中之一。
性行为或许不是绝对必需的活动，但对于一个成熟的人性行为却是对生理的一种调节。
既是行为，就应有行为对象，因此性行为必须由两人共同进行，性行为是一种必须经过学习的行为。
性行为是一种艺术。
它不仅是肉体的、更是精神的。
和谐的性生活是一种美的享受，是男女双方配合默契的一种愉快的经验。
性欲是一种春机，一种新的生理力量和精神力量。
在性行为过程中，男女双方的审美能力异常神妙。
性爱欢乐的顶点即性高潮，必须在双方彼此认可的情况下才能发生。
性行为虽不是单纯地“男性进入女性体内”，但在进行性行为之前，男女两性应对生理解剖和性心理
过程有充分的了解，以便在性交中获得最满意的效果。
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编辑推荐

连续五年畅销不衰 精心打造 全面升级 《新婚宝典升级版》系中国育儿权威最新研究成果之大成是您
结婚、怀孕、优生、优育的最佳指导。
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