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内容概要

　　在现实生活中，很多育龄夫妇在看到一个聪明、可爱、健康的宝宝时，自己心里就会想：“以后
要是我们也生一个像这样可爱的宝宝就好了。
”特别是有时候通过媒体看到某个小孩是“神童”之后，恨不得自己也要培养出一个“神童”来才好
。
　　然而，对于想要孩子的夫妇来说，“临渊羡鱼，不如退而结网。
”与其羡慕别人，不如自己先做好优孕优育。
当然，不是一定要培养出“神童”，而是希望生一个身心健康、聪明可爱的孩子，让自己的家庭生活
更幸福、更美满。
　　很多人都知道优孕优育的重要性，却不知道如何全面地去实施，去行动。
现在的生活环境、社会的发展都促使我们更加深刻地体会到，只有先是一颗优良的种子，再给以一个
适合它的肥沃的土壤，它才会更好地成长起来。
在优孕优育的过程中，不仅要知道如何做，更重要的是要切实做到。
为此，我们希望通过本书告诉想要孩子的夫妇们，如何才能优生，如何做到有计划地怀孕；怀孕前要
做哪些必要的准备；孕期母体变化与胎儿发育状况；如何安胎、保胎、养胎；如何有针对性地进行科
学胎教；孕期如何自我护理，监护胎儿；远离不利因素；如何防治疾病，谨慎用药；如何为顺利分娩
做准备等等。
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章节摘录

　　优生基本知识　　优生要采取的措施　　优生就是生个聪明健康的孩子，给社会造就优质的人力
资源，防止有先天性畸形和遗传性疾病的孩子出生。
要做到这一点，必须采取下列措施：禁止近亲结婚，有遗传性疾病者不宜结婚，有遗传病家族史者应
进行遗传咨询，进行婚前检查；一旦怀孕后，要避免接触影响胎儿的不利因素（如工业毒物、有害气
体、放射线、某些药物等）；还要注意加强产前保健；孕妇要注意孕期卫生和营养；定期做好产前检
查，坚持产前常规检查，必要时做一些特殊检查，进行胎儿监护，早期发现先天性畸形儿，防止畸形
儿的出生。
　　优生的基本条件　　优生不仅要具备一些技术性的技巧，而且还需掌握一些科学知识。
在优生的实施过程中，应具备下列条件。
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编辑推荐

　　优生怀孕做个完美女人，完美怀孕开创宝宝美好的人生。
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