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内容概要

　　现代社会生活环境在不断变化，科学的发展更是日新月异，而我们自身的心理、情绪等方面也无
时无刻不在随之发生变化。
万事万物都在变化，而不变的是天下父母的心：“望子成龙”是每一个家庭的美好愿望。
如今，有些夫妻在宝宝还没有出世前就计划将来一定要培养孩子在某些方面才艺过人，使其有一技之
长，以便将来在激烈的社会竞争中占有一席之地。
那么，作为初为人之父母者，如何让你的孩子一开始就赢在人生的起跑线上呢？
　　初为人之父母者在憧憬未来幸福生活的同时，不可避免地要面对宝宝成长阶段中的一些问题。
自然界的事物都有其自身发展的规律和特点，孩子的成长过程更是如此。
随着对科学的认识越来越深刻，认知水平的逐步提高，人们更加意识到科普知识对日常生活的巨大影
响，意识到科学育儿对培养下一代的重要性，这就要求年轻的父母对宝宝成长过程中各方面的规律要
有更全面、更深刻地了解。
掌握孩子成长过程中的规律和特点会帮助我们科学地了解宝宝在生理、心理、智力和情商等方面的发
育和发展，这样就可以针对实际情况选择正确、合适的方式培育孩子。
　　当然，在具体育儿过程中，父母面临的问题是复杂的和琐碎的。
为此，汇集众多具有丰富经验的育儿专家，共同研讨出的《宝宝成长最佳方案》一书，就提供了一套
行之有效的育儿方法，对年轻的父母在育儿过程中所遇到的问题与不解做了科学、系统并有针对性的
指导，让年轻的父母一看就懂，一学就会。
在宝宝需要父母爱抚时能及时给予抚触和关爱，在宝宝断乳时能科学添加辅食，在宝宝学步和走路时
懂得适时扶持与放手，在宝宝学说话和与人交流时能尽量诱导和启发，在宝宝学习和游戏当中培养孩
子的智力与性格等，从而培育宝宝有一个完善的个性和良好的生活习惯。
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章节摘录

新生儿的听觉新生儿的听觉是很敏锐的。
如果用一个小塑料盒装一些黄豆，在新生儿睡醒状态下，距小儿耳边约10厘米处轻轻摇动，新生儿的
头会转向小盒的方向，有的新生儿还能用眼睛寻找声源，直到看见盒子为止。
如果用温柔的呼唤作为刺激，在新生儿的耳边轻轻地说一些话，那么，新生儿的脸会转向说话的一侧
，如换到另一侧呼唤，也会产生相同的结果。
新生儿喜欢听母亲的声音，这声音会使孩子感到亲切，不喜欢听过响的声音和噪声。
如果在耳边听到过响的声音或噪音，新生儿的头会转到相反的方向，甚至用哭声来抗议这种干扰。
为了使新生儿发展听力，在喂奶或护理时，只要宝宝醒着，就要随时随地和他说话，用亲切的语声和
宝宝交谈，还可以给宝宝播放动听的音乐，摇动有柔和响声的玩具，给予新生儿听觉刺激。
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编辑推荐

《宝宝成长最佳方案》：父母不只给了宝宝一个新生命，更给了宝宝一个崭新的未来。
你给了宝宝什么，天才宝宝正在你的培育下成长。
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