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内容概要

《怀孕优生与胎教艺术》内容全面，囊括了怀孕知识、胎教艺术、优生优育知识等多方面内容。
专业，孕产婴优质生活研究组是一家研究怀孕、育儿知识德专业机构。
权威，著名的专家、学者为您传授最新、最全德孕育方法。

实用，没有长篇累牍的医学理论，最适合中国家庭的孕育读本。

轻松，新颖德排版方式，幽默活泼德小图标，让您轻松、愉快地迎接新生命的诞生。

明了，整书章节明了，内容浅显易懂，一学就会。

科学  从怀孕、胎教到优生都详细地加以说明，科学地给予指导。

直观，一看就懂的孕育知识，半您轻松阅读。
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书籍目录

A.怀孕求子篇第一章 婚姻与婚检婚前须知择偶注意“性状”互补近亲详解不能婚配的四种人结婚五部
曲婚前别忘性商量包皮过长婚前应做环切切除术婚检指南婚检主要检查德疾病病史询问体格检查婚检
注意事项到认证婚检机构婚检婚检时应该向医生咨询的问题自愿婚检不等干取消婚检办理婚检手续蜜
月生活新婚之夜男女的心理特点第一次性生活操作指南初次性交出血和崞痛不是判定处女的标准初次
性交失败应急对策新娘当心“蜜月病处女膜破裂出血应急方法婚期与月经期重台时的对策单次性交的
标准时间让新娘感受快乐的窍门性交时的“尴尬事”，难以同步的性高潮新婚同房要预防哪些疾病蜜
月营养“蜜月菜单”两情相悦新郎蜜月进补调理方案女性的助“性”饮食新婚夫妇需要补充胆固醇第
二章 生殖生理青春期的性发育体型的变化女性的性成熟男性的性成熟性早熟青春期延迟生殖系统女性
生殖系统男性生殖系统男人的性感区两性知识精子德生长过程精液的成分“精液”：送给女人的厚礼
精子与卵子的存活时间女性抗精子抗体的产生多次性爱对女性的影响性兴奋与消退如何达到和谐的性
生活女性阴道自净作用生殖道清洗误区及正确方法性高潮也有节律女性应学习收缩阴道肌肉这种技巧
女性G点与射精男人的G点认清问断性交5大危害“前戏”时问并不是越久越好第三章 孕前准备受孕机
理受孕过程受孕过程中精子运行受孕所需的条件受孕方法三种方法提高子宫舌倾女性受孕率怎样提高
受孕成功率受孕时机最佳的性交时间最佳受孕年龄最佳受孕时机最佳受孕季节最佳受孕情绪计划受孕
计划受孕的方法把握排卯期孕前准备事项孕前准备事项受孕注意“6不要”育者欲孕谨记“7要怀孕前
三个月要做的准备怀孕前两个月要做的准备怀孕前一个月要做的准备第四章 孕前禁忌生育禁忌7类夫
妻易生“低能儿9种情况应推迟受孕9种情况不宜受孕患心脏病德孕妇6注意生活禁忌影响生育的生活习
惯第五章 孕前体检孕检意义孕前检查的必要性孕前体检，一项也不能少女性孕检内容陪妻子检查孕检
手续孕前体检的项目和费用孕检与健康怀孕前必须治疗的疾病蛋白质高不利怀孕孕前须防阴道炎孕前
须防红绿色盲第六章 孕前营养营养素孕前要补碘孕前最重要德8种维生素和微量元素饮食须知孕前德
饮食原则不可忽视的孕前营养孕前营养准备切勿矫枉过正钦食禁忌怀孕前应停止食用辛辣食品怀孕前
应停止食用高糖食品孕前夫妇禁止食用黑棉籽棕油第七章 早期怀孕怀孕秘诀成功受孕的秘诀助孕秘笈
早孕什么是怀孕怀孕早知怀孕早知道怀孕症状如何使用早孕试纸不适与调护怀孕初期常见不适基础体
温升高怀孕也会引起失眠孕期前3个月的变化孕妇每周都有重大变化怀孕尿频孕期会出现的生理症状
可能存在孕期危险的情况孕期身体的危险征兆必须立即就诊的危险征兆第八章 孕期心理孕妇心态对胎
儿的影响孕早期常见的心理问题孕妇心理与宝宝智商第九章 爸爸专题准爸爸指南孕早期丈夫应做什么
怀孕前丈夫应注意的事项孕期中准爸琶必做的事怀孕期间准爸爸应该做的事生活禁区缺锌的男人做不
了爸爸第十章 孕早期保健第十一章 孕期营养B.胎教艺术篇C.优生优育篇
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章节摘录

每个人都难免有些“缺陷”或“不足”，世界上绝没有十全十美的人。
要想使后代更健美、更聪明，在择偶时，就应该考虑到“性状”互补。
人体的每一个“性状”（就是人体的外表特征和内在素质）都是由遗传基因决定的。
如身材的高矮，体型的胖瘦，容貌的美丑⋯⋯这些无不与遗传基因有关。
因此，在选择结婚对象时，要全面比较一下双方的优缺点，使男女双方达到最大程度的“互补”。
比如，矮个子应配高个子，瘦者配胖者，下肢发达的体型配胸部发达的体型，黑皮肤配白皮肤，小眼
睛配大眼睛等等，以弥补双方某一方面的“性状”缺陷。
智力也与遗传有关。
男女双方在智力与能力上的表现以不相同为好。
如一方数学能力差，选择另一方最好要数学能力强一些。
人的寿命也与遗传因素有关。
有人做过调查，发现母亲与儿子和女儿的寿命呈线性关系，而父亲只与儿子却不与女儿有这种对应关
系。
具有长寿双亲的后代，可能比短寿双亲的后代寿命更长。
所以，一个短寿世家的男性应找一位长寿世家的女子相配才更为合适。
“近亲”是指三代以内有共同祖先的血缘关系。
血缘关系的远近是根据，相同的遗传基因的概率来判断的。
根据概率可以分为：一级亲属。
父母和子女之间以及同胞之间是一级亲属，其基因相同的可能性为50％。
二级亲属。
一个人和他的叔、伯、姑、舅、姨、祖父母、外祖父母之间是二级亲属，其基因相同的可能性为25％
。
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编辑推荐

《怀孕优生与胎教艺术》由内蒙古科学技术出版社出版。
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