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前言

　　自从有了人类，也就有了疾病。
因此，从一定意义上说，人类的成长发展史，就是人类与疾病抗争的历史。
在漫长的时空进程中，我们的先人在反复的实践中摸索、积累、总结了大量的防病治病、强身健体的
中草药方剂，为人类的健康做出了巨大的贡献，成为中华民族乃至全人类的一份瑰宝，至今仍具有不
可小视的实用价值，因而深受广大群众的青睐。
　　特别是面对随着工业化进程的加快而致的环境污染与破坏。
人与大自然的冲突加剧而致的生态失衡所引起的各种疾病的肆虐，人们对健康状况的高度重视而求医
问药的成本却居高不下的现实，愈来愈多的人看好选用方便、价格低廉、疗效确切的偏方验方。
缘此，我们精心选择了包括民间、古代宫廷和少数民族的6000余剂良方，汇成此书，献给需要救治，
但却被看病难，药价贵所困扰的平民大众。
　　全书以科为纲，以病为目，分为内科、外科、男科、妇科、小儿科、五官科、皮肤科、骨科、肿
瘤科、性传播疾病、美容科、其他科、少数民族妙方等十三个部分，几乎囊括了迄今已知的所有疾病
，实为百姓居家简便易得的健康保障。
　　由于人们身体状况不同，病情不同，因此，本书所载方剂一定要在医生指导下合理选择，辨证施
治，以期最大限度地祛除病患。
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内容概要

　　《实用偏方验方精选》精选了中华各民族自古至今在抵御和战胜疾病的实践中总结出来的偏方验
方5000余剂，这些方剂是人们经过反复实践总结而来，从生活中来到生活中去，因此实用价值很高，
经济实惠，多少年来受到广大人民群众的欢迎，很多方剂成为传世之宝。
现将其编集成书，以方便读者查阅，《实用偏方验方精选》定将成为您亲密的家庭医生，保健长寿的
良师益友。
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书籍目录

内科一、感冒1.预防感冒2.一般感冒3.流行性感冒二、发热1.高热2.长期低热三、咳嗽1.一般咳嗽2.久咳
不止3.久咳无痰4.秋燥咳嗽5.其他咳嗽6.咯血、吐血四、头痛1.一般头痛2.慢性头痛3.顽固性头痛4.高血
压头痛5.血虚头痛6.血淤头痛7.血管性头痛8.偏头痛9.其他头痛10.三又神经痛五、脑部疾病1.流行性乙型
脑炎2.流行性脑脊髓膜炎3.脑栓塞4.脑动脉硬化5.中风先兆6.中风7.中风偏瘫8.中风后遗症9.其他脑病六
、血液、血管疾病1.高血压2.高血压头晕3.高血压伴腰痛4.高脂血5.低血压6.糖尿病7.败血症8.贫血9.缺铁
性贫血10.再生障碍性贫血11.其他贫血12.血稠13.白细胞减少14.白血球减少15.血小板减少七、胸、肺疾
病1.胸膜炎2.渗出性胸膜炎3.胸腔积液4.急性支气管炎5.慢性支气管炎6.哮喘7.老年哮喘8.过敏性哮喘9.肺
炎10.肺气肿11.阻塞性肺气肿12.肺心病13.肺脓肿14.肺结核15.肺结核咯血16.其他肺病八、心病1.心慌2.
心悸3.室性早博4.心律失常5.心力衰竭6.心肌梗塞7.心肌炎8.病毒性心肌炎9.亚急性细菌性心内膜炎10.心
绞痛11.风湿性心脏病12.肺源性心脏病13.冠心病九、肝病1.肝炎2.慢性肝炎3.病毒性肝炎4.传染性肝炎5.
黄疸型肝炎6.预防甲肝7.甲型肝炎8.乙型肝炎9.丙型肝炎10.脂肪肝11.肝硬化12.肝硬化腹水十、胆病1.胆
囊炎2.急性胆囊炎3.慢性胆囊炎4.胆结石十一、消化系统疾病1.食道炎2.上消化道出血3.胃痛4.胃脘痛5.
胃气痛6.胃寒痛7.慢性胃炎8.萎缩性胃炎9.胆汁反流性胃炎10.胃溃疡11.胃出血12.胃下垂13.胃酸过多14.
胃黏膜脱垂15.胃石症16.其他胃病17.消化不良18.厌食19.伤食20.呃逆21.打嗝22.呕吐23.神经性呕吐十二
、肠道疾病1.急性肠炎2.慢性肠炎3.溃疡性肠炎4.过敏性肠炎5.其他肠炎6.肠梗阻7.胃肠功能紊乱8.十二
指肠溃疡9.其他肠病10.腹痛11.腹胀12.腹泻13.慢性腹泻14.久泻15.五更泻16.痢疾17.细菌性痢疾18.急性细
菌性痢疾19.赤痢20.白痢21.湿热痢22.其他疾病23.久痢不止24.便秘25.习惯性便秘26.老年性便秘27.便血
十三、肾病1.急性肾炎2.慢性肾炎3.肾盂肾炎4.肾小球肾炎5.其他肾炎6.肾下垂1.肾虚8.肾虚水肿9.肾功能
衰竭10.肾结石11.肾病综合征12.其他肾病十四、泌尿系统疾病1.尿路感染2.尿道炎3.尿失禁4.老人尿失
禁5.尿频6.夜间尿频7.老年尿频8.尿痛9.尿潴留10.尿闭11.血尿12.蛋白尿13.肾病蛋白尿14.乳糜尿15.尿路
结石16.尿毒症十五、其他内科疾病1.眩晕2.神经衰弱3.精神分裂症4.抑郁症5.癫痫6.癔病7.帕金森综合
征8.老年痴呆症9.美尼尔氏综合征10.震颤麻痹11.面部神经麻痹12.面神经炎13.面肌痉挛14.面瘫15.口歪眼
斜16.慢性淋巴结炎17.淋巴结核18.甲状腺功能亢进19.风湿20.类风湿21.风湿热22.浮肿23.水肿24.痛风25.
疟疾26.霍乱27.膀胱炎·膀胱结石28.黄疸29.转氨酶升高30.肋间神经痛31.排铅32.肢体手足麻木33.自汗、
盗汗34.手足多汗35.更年期多汗36.汗斑、汗疱37.中暑38.空调病39.春燥40.秋燥41.体虚乏力42.慢性疲劳
综合征43.干燥综合征44.春困45.失眠外科男科妇科小儿科五官科一、眼病二、耳病三、鼻病四、口腔
病五、牙病皮肤科骨科肿瘤科性传播疾病美容科其他科少数民族妙方
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