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内容概要

厨房事务纷繁复杂，常常令许多人感到力不从心，以致渐渐失去对烹调料理的兴趣。
其实，平淡烦琐的厨房工作也隐藏着许多窍门和乐趣。
  《厨房窍门一箩筐》从与饮食有关的各方面人手，为您提供了实用的厨房窍门和可供借鉴的宝贵经
验，帮您摆脱疲劳、解除烦恼，并让您从中获得快乐。
多多运用小窍门，您的生活将更加省时、省力，乐趣无穷。
    全书分为“食品采购的窍门”、“烹调料理的窍门”、“食品保存的窍门”、“厨具保养的窍门”
等四个部分，为百姓日常饮食生活的方方面面提供了大量浅显易懂、简单易行，用得上、效果佳的知
识和技能。
只要一册书在手，厨房生活受益多多。
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章节摘录

选购大白菜的窍门质量好的大白菜应是新鲜、嫩绿、较紧密和结实的。
有虫害，松散，茎粗糙，叶子干瘪发黄，带土过多，发育不良的大白菜质量较差。
选购菠菜的窍门蔬菜市场上的菠菜有两种类型：一是小叶种，二是大叶种。
不管什么品种，都是叶柄短、根小色红、叶色深绿的好。
但在冬季，叶色泛红，表示经受霜冻锻炼，口感更为软糯香甜。
选购韭菜的窍门宽叶韭嫩相，香味清淡；窄叶韭卖相不如宽叶韭，但香味浓郁。
真正喜欢吃韭菜的人，当以窄叶韭为首选。
要注意，叶片宽大异常的韭菜要慎买，因为栽培时有可能使用了生长刺激剂。
以手感柔软且具有一定厚度，颜色浓绿且没有折叶的为佳。
拿在手中，如果发现菜叶松松垮垮地向下垂，说明已经不新鲜了。
选购芹菜的窍门新鲜芹菜的叶身是平直的。
存放时间较长的芹菜，叶子尖端就会翘起，叶子软，甚至发黄起锈斑。
不管哪种类型的芹菜，叶色浓绿的不宜买。
因为叶子“墨黑”，说明生长期问干旱缺水，生长迟缓，粗纤维多，口感不好。
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编辑推荐

《厨房窍门一箩筐》由内蒙古科学技术出版社出版。
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