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内容概要

　　根据中医理论，利用内病外治、舒筋活血的原理，使用中草药熬制热汤，用以泡脚是中国民间传
统疗法，只是受地域、文化等条件的限制而没有像中医针灸那样普遍使用。
作者根据传统的中医秘方，并由国内多名中医大师进行论证和出方，汇集成此书。
　　《中药泡脚巧治百病》主要介绍了泡脚治病的原理以及泡脚对内科、外科、妇科、儿科、皮肤科
、五官科等常见病、多发病的治疗方法，并向读者介绍了120例中草药的性质、功效和图片。
　　从而使读者对所选用的中草药有一个全面的认识，也可以根据自己的身体状况、原料情况、气候
和季节等因素参考选用。
　　泡脚疗法具有“简、验、便、廉”的特点，即方法简单、效果灵验、使用方便、价格低廉，同时
还具有药源广泛、安全可靠的特点。
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作者简介

　　张仁庆，男，1955年3月出生于山东烟台，毕业于山东师范大学中文系，1998年毕业于中国社会科
学院研究生院，法学系经济法专业硕士研究生。
曾先后撰写出版了《实用科技信息汇编》《中国名菜30例续编》《家庭烹饪》等40余部专著；策划录
制了《西点精粹》《鲁菜精选》等20多部电视教学片。
 　　现任中国社会经济文化交流协会理事、中国信息协会理事、中国食文化中心主任、奇山集团总经
理、台湾《美食天下》杂志社大陆分社社长。
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章节摘录

　　第一章　概述　　联合国卫生组织于2002年向全世界人民提出的口号是：　　给生命以时间，　
　给时间以生命。
　　因此，提高生活质量、改善饮食结构、提倡健康养生、减少疾病是当务之急，也是社会发展的需
要，是人类生活的重要内容。
本书主要介绍了泡脚治病的原理、方法以及泡脚以内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、五官科等常见
病、多发病的治疗作用，并向读者介绍了120例中草药的性质、功效和图片。
中医讲究“对症下药”，根据不同的病症，可分别采用不同的药浴方法来治疗，常用的有全身浴、局
部浴、淋浴、气雾浴、熏洗浴等。
我们在此详细阐述局部浴——足浴，即泡脚。
按照全息论的观点，足部是全身的缩影，分布着全身相应组织、器官的穴位，是治疗疾病的主要部位
。
足浴是将相应药液倒入盆内，使患者双足置盆内洗浴以治疗疾病的方法。
泡脚疗法既可治疗局部病，也可治疗全身病。
经常足浴，还起到保健作用。
　　足浴历史简说　　足浴起源于远古时代，是药浴的组成部分，它的运用与中国传统医学的发展一
样，源远流长。
足浴又称泡脚，是将单味中药或复方中药水煎，取汁，调至适当温度，浸泡双脚或患部的一种治疗方
法，属于中医内病外治法的范畴。
我国原始人为了生存，为获取食物与猛兽搏斗或部落之间发生冲突时常会受伤，当时人们常常用植物
茎、叶、根之汁搽涂伤口以治疗伤痛，于是最原始的内病外治法就产生了。
经过长期的实践，人们逐渐发现一些具有外治作用的药物和方法，药浴治疗方法就是其中之一。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中药泡脚疗法具有方法简单、效果灵验、使用方便、价格低廉、药源广泛、安全可靠的特点。
　　足浴起源远古时代，是药浴的组成部分，它的运用与中国传统医学的发展一样，源远流长。
足浴又称泡脚，属于中医内病外治的范畴。
　　足部是全身的缩影，分布着全身相应组织、器官的穴位，是治疗病症的主要部位。
泡脚疗法既可治疗局部病，也可治疗全身病。
经常足浴，还起到保健作用。
　　春天洗足升阳固脱，夏天洗足祛湿除暑，秋天洗足润肺濡肠，冬天洗足丹田温灼。
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