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前言

　　中医药学有两千余年的悠久历史，是我国劳动人民长期与疾病作斗争所积累的极为丰富的经验总
结。
为人民的健康、为中华民族的繁衍昌盛做出卓越贡献。
　　中药书籍从古至今甚多，数不胜数。
关于中药临床鉴别历代名贤多有论述，但散载书中，稀缺系统中药临床应用鉴别专著。
今参阅几十部中药书籍，收集数千条，经过筛选、分析归纳，进行整理加以提炼，结合临床经验，历
时几载，乃成此书。
　　此书重点系统介绍常用中药临床应用鉴别。
找出相同点，突出不同点进行鉴别：把两种或两种以上一类功效相同药进行鉴别；有的功效虽不是一
类药，但有某些相同点也鉴别；某一药由于用药部位或炮制不同而产生不同功效或应用均进行鉴别，
故分他药及本药鉴别，临床鉴别是本书特点，也是本书的独到之处。
　　由于时间仓促，水平有限，书中错漏之处在所难免，望读者批评指正。
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内容概要

　　《常用中药临床应用与鉴别》按中药功效分为20章。
载入360味常用中药。
每一味中药均按性味归经、功效、应用、常用量、使用注意、临床鉴别、现代药理排列叙述。
在“应用”中，每一味药按治疗主次病证分为1、2、3等。
每个主要病证均举药相配使用以提高疗效。
用一种病证由于病因病机有所不同而用药亦异。
在“临床鉴别”中，均把两味或两味以上一类功效相同药进行鉴别；有的药虽功效不是一类药，但功
效或应用有某些相同类药进行鉴别；某一种药由于用药部位或炮制不同而产生不同功效或应用均进行
鉴别。
故分为他药及本药鉴别，他药在前本药在后，系统鉴别是《常用中药临床应用与鉴别》特点，也是《
常用中药临床应用与鉴别》的独道之处。
书后附有中药分类歌诀，可供参考。
　　读者通过阅读此书可深入了解中药功效及应用的异同。
更好掌握中药临床鉴别而提高疗效。
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章节摘录

　　第一章　解表药　　概述　　凡以发散表邪、解除表证为主要作用的药物，叫做解表药。
解表药除主要具有发汗解表作用外，其中某些解表药兼有利水退肿、止咳平喘、透疹、止痛等作用。
　　表证是指邪在肌表，其主要临床症状是发热、恶寒、头痛、身痛、无汗或有汗、脉浮等表证。
部分解表药还可以用于水肿，疹透不畅或风寒湿痹等证而兼有表证者。
　　表证可分为表寒证和表热证两类。
表寒证多表现为恶寒较重、无汗、鼻塞或流清涕、舌质淡、脉浮紧等，治宜辛温解表、发散风寒；表
热证是指发热较重、口渴、咽痛、舌质红、脉浮数等。
治宜辛凉解表以发散风热。
　　使用解表药应注意不可使之发汗过多，以免耗散阳气，损伤津液此时对阳虚自汗、阴虚盗汗及疮
痈、淋病、失血等证，虽有外感表证，要慎重使用。
　　第一节　辛温解表药　　麻黄HERBA EPHEDRAE　　本品属麻黄科麻黄Ephedra sinica stapf．，为
多年生草本，干的茎多用，根亦供药用。
味辛、微苦，性温。
入肺、膀胱经。
　　⋯⋯
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