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前言

美丽的天使：明天，你将迈入那座神圣的殿堂，成为某位幸运男士幸福的新娘。
此时此刻，我能想象得到你穿着白色婚纱的样子，幸福溢满你的身心，你神采飞扬，笑容满面。
你的家里，一定挤满了亲朋好友，到处张贴着大红喜字，而我的心，也在此刻为你雀跃，为你祝福。
我想象，那个将要与你共度一生的爱人，一定是帅气而又温情的男子，而我的欣喜也无法言表，在这
美好的日子里，我双手合十，向上帝祈祷：祝福你此生快乐、幸福。
在这大喜的日子里，请你容许我，向你唠叨一些嘱咐吧。
美丽的天使，我们都喜欢听花好月圆的故事，常被这喧哗世间存留的生死相依的深情所感动。
亲爱的，请你相信，这个世界上一直都存在着忠贞的爱情和相濡以沫的婚姻，虽然。
我们不时仍能听到或见到一些别人伤心欲绝的故事，但仍请你怀着最初那份美好的心愿，相信。
相信生活是如此的美好，相信只要努力用心，你会得到永远幸福的婚姻。
美丽的天使，当你脱去那袭浪漫、华丽的盛装，步入平实的婚姻围城里时，请你作好足够的思想准备
，带着一颗平常心去面对。
首先，请你好好爱你的爱人，婚姻中的爱，务必带着宽容与谅解等诸多复杂的因素，男人是内心复杂
矛盾的个体。
女人必得尊他如父．敬他如兄，爱他如子，不管怎样，请你不要伤害一个男人的自尊，尤其是在他的
家人和朋友面前，尊重他，甚至崇拜他吧，这样的女人一定会成为某位男士的掌上明珠，他的自信也
会蓬勃生长。
但是请你记住，爱他，但不能失去自我。
亲爱的宝贝儿，请你记住，婚姻是三个人的生活：他的，你的，你们的。
给对方一个适当自由的空间，也给你自己留一个空间，这样才不会那么近距离地放纵彼此的缺点，有
分寸有原则的信任他，成为他的朋友。
伟大的智者纪伯伦曾说过这样的话：“彼此相爱，却不要做成爱的系链；彼此斟满了杯，却不要在同
一杯中啜饮⋯⋯”彼此独立却又永远相依，这是世界上最为美好恒久的关系。
亲爱的，保持你的独立，继续自己的工作，努力认真地工作，并尽量做出小小的成绩．让他也为你骄
傲。
学会做一样他喜欢吃的菜吧，并和他一起分享家务的快乐，你会发现，适当地依赖他，他会觉得自己
的强大，也会义不容辞地肩负起那份不可推卸的责任。
还有，学习吧，不管婚姻的琐碎如何在磨灭着你青春的激情，都不要忘记学习和读书，专业知识也好
，修身养性也罢，热爱读书和学习吧，这样，就算我们老去，就算我们容颜凋零，我们仍会保持那份
内在的气质和娴静的魅力。
亲爱的。
还有最重要的一点：善待你爱人的父母和他的亲朋。
婆媳关系是这个世界上最难相处却也是最好相处的一种人际关系，把他们当作你自己的父母一样对待
吧，只要你投之以桃李，一定会收之以琼浆。
不要因为你的爱人给予你最浓厚的深情而轻视他们。
只要你用心对待他们，用心浇灌那棵亲情之树，不久的将来，你会收获整个爱的森林。
心存感恩吧，感谢你的公公婆婆，给你培养了这么好的丈夫，他们呕心沥血，二三十年来，养育着一
个至爱的人，他们就这样毫无保留地把自己最为珍爱的宝物奉献给了你，他们给了你世界上最为绚丽
的人生风景，最为温暖的臂膀，带你走过幸福人生的一段漫漫长路，所以，要感谢他们，尊重他们，
也许他们的某些生活习惯，生活方式是你所不喜欢，所不能认同的，甚至于与你背道而驰，但你也要
容忍，然后用你的温柔和智慧化解彼此的矛盾。
亲爱的．婚姻生活有时候无法给你明确的对与错，不要太过追求谁对谁错，适当的妥协，是一种技巧
，尽快的融入这个家庭中，因为你不仅仅是走近你的爱人，你将要面对一种全新的人生，从前的玫瑰
会变成今后的锅碗瓢盆，但一样可以奏出更全新的生活交响曲。
好吧，亲爱的，就让明天成为你们新生活的起点吧！
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但愿你们浪漫的爱情童话，从此多姿多彩，绵延不绝。
宝贝儿，在你即将踏入婚姻的城堡之际，真诚地祝福你！
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内容概要

　　《待嫁女孩66条幸福法则》是一部美妙绝伦的幸福宝典，我们秉着虔诚与祝福的心情，从实用的
角度出发，帮你解开那些难以打开的结，为你出谋划策，让你不再拒自己干婚姻大门之外，使你能镇
定自若地接受从婚前到婚后的角色转变，让你能安心愉快地享受那段待嫁期，成为世界上最幸福的新
娘。
并让你懂得在今后的日子里应该如何经营婚姻，如何让爱天长地久。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<待嫁女孩66条幸福法则>>

书籍目录

1 将婚族，你准备好了吗你真的准备好了吗允许婚姻中拥有遗憾婚姻也需要适当考虑“门当户对”闪
婚。
你究竟闪到了谁恐婚，恐的是什么请避开错误的结婚理由奉子成婚隐藏着怎样的风险亲爱的，你是选
我还是选房准新娘该做好的准备2 精感对话窗嫁个爱自己的男人待嫁期问应该摒弃的几种小情绪给即
将披上婚纱的新娘10个忠告早点决定是否要在婚后当全职太太你能接受婚后和他父母同住吗柴米油盐
的生活会动摇爱情吗生育的特权3 做个优质待嫁女待嫁女孩的相处之道忠于爱情，也要忠于自我保持
神秘之美不要当他的寄生虫不当男人的“附属品”提高自身的修养随时为自己调制些快乐提高内涵让
你光芒四射4 成为幸福的婚姻达人把礼貌带人婚姻爱情需要永久保鲜巧妙利用你的眼泪宠宠他的口味
如何成为丈夫的知己保持苗条身材给爱情加点“醋”努力争取你们的“性”福如何对待他的红颜知己
女人，请改掉想当然的习惯5 做自己的幸福建筑师爱他，但不能惯着他这样吵架会让他爱上你扮演不
同的角色当好他的“贤内助”让丈夫快乐回家让家变成一个干净、整洁的“港湾”享受做母亲的快乐
正确处理“他想要的”与“你想给的”之间的关系6 婚后，请用智慧去经营婚姻7 勿入婚姻的雷区8 念
好婆媳那本经9 明天我要美丽出家
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章节摘录

恐惧原因：人人都说“婚姻是爱情的坟墓”，哪怕爱情再美好，进入婚姻就没有了激情和甜蜜，只有
无尽的琐碎和烦恼。
要是不结婚就没有这么多麻烦事儿了，可以尽情享受生活，享受爱情的滋润⋯⋯支招：走出婚前恐惧
症，首先要摆脱对婚姻生活的幻想，不要存在过高的期望与奢望，不要认为爱人样样都好，完美无缺
，蜜月真的比蜜还甜，应该清楚地认识到，新家庭的诞生，就意味着负担的加重，意味着双方要为家
庭尽力尽责任，尽自己做妻子的责任。
要知道，蜜月的甜美是自己甘心为爱人吃苦受累而赢来的，是互相的奉献，共同的营造。
要求恋人们在婚前就要有为爱人、为未来的小家庭甘心吃苦受累的决心，要宽容和谅解爱人的缺点。
包办婚姻。
对未来老公不够了解恐惧原因：我和他是亲戚介绍认识的，由于在两个城市工作，我们相识半年只见
过三次面，家人都说我们年龄不小了，催着我们在这个五一完婚。
可是我对他还不了解啊，他的生活习惯，他的朋友圈，甚至他是不是专一，原来有没有谈过女朋友我
都不清楚，真是无奈啊，每次一想到这些就头大，真不想结这个婚⋯⋯支招：男女双方需要不断地加
强相互之间的了解，加深感情。
这是最重要的婚前心理准备。
这项准备若不充分，其他准备再完备也不会保障婚后生活的美满幸福，纵使婚前物质准备应有尽有，
亦难以弥补心理的损伤，维持夫妻真挚的恩爱。
建议你们还是多了解一下再考虑结婚。
或者婚前长谈一次，尽可能多的互相了解，或许可以消除对未来婚姻的恐惧感。
担心和婆婆合不来恐惧原因：以后就要和公公、婆婆住在同一屋檐下，各人的生活习惯暴露无遗，相
互间的摩擦也就不可避免。
他爸妈能容忍我吗？
我能在这个家里过得愉快吗？
支招：做好适应新生活的精神准备。
婚前就应想到婚后生活的各个方面都会发生显著的变化。
不仅只为和爱人生活在一起，还有双方的父母、兄弟、姐妹以及亲戚朋友，要学会与她们和睦相处。
在婚前乃至婚后一段时间内。
应该创造条件去认识和熟悉那些应该认识的人，以免婚后因许多陌生人闯入自己的生活而感到紧张和
引起失误，从而伤害夫妻感情。
担心家务活儿干不完恐惧原因：我是家里的独生女，从小父母把我视为掌上明珠，从来没有做过家务
，最多整理一下自己的小屋什么的。
可是结婚后就不一样了，要学会做饭洗衣服，还要拖地板，清理房间，光是这几样就能占去大半的休
息时间啊⋯⋯真想一辈子生活在父母的庇佑下，这样就不会头疼家务活儿了。
支招：每个女人都会成为主妇。
遗憾的是，“主妇”目前在中国并不是一个值得骄傲的词，因为它与家务血脉相连，一直以来都被社
会和男人们所忽视甚至轻视。
家务的价值和其他任何劳动一样，是一个主妇尊严和价值之所系，绝不能轻轻一笔带过。
尊重家务劳动不但是新版《妇女权益保障法》的突破性成果，也是男女平等的根本前提之一。
担心婚外情，害怕离婚恐惧原因：现在一打开报纸、网络，铺天盖地的都是出轨啊。
外遇什么的，即使是恋爱多年的爱人结婚后，也会出现七年之痒，十年之痛什么的，让人心慌慌。
特别是很多单亲家庭长大的人，特别害怕结婚后又离婚，所以干脆就不结婚，害怕婚姻给自己再次带
来伤害。
支招：这种恐惧一是来源于社会舆论对婚姻生活的负面“宣传”，以及一些媒体对各种婚姻问题剖析
过多地“暴露”了婚姻的阴暗面，使有“结婚意向”的人感到一种无形的压力，以致产生对婚后生活
“走向”过分忧虑和对婚姻失败的恐惧；另一个原因是，一方对另一方某方面不是很满意，或对对方
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某些缺点在成家后能否改变、自己能不能适应等心存疑虑。
建议多看一些幸福婚姻的报道，了解外遇和出轨只是婚姻的小部分案例。
要相信爱情，相信婚姻，同时也应该多学习一下升温爱情的小招数。
只要用心经营，婚姻真的会很美好！
担心结婚后会影响工作和前途恐惧原因：谁不想有人爱有人疼，早点结束单身的生活啊，但结婚对女
人来说未必是件好事儿。
现在工作竞争那么激烈，更别提结婚后的女人了。
一直不敢结婚，是因为害怕结婚后竞争力降低，没见很多单位招聘时直接就问你“有没有结婚”吗？
而不少女人为了找到一份自己满意的工作，不得不隐瞒自己已婚的身份，成为新的都市隐婚族⋯⋯支
招：结婚生子是一个女人的必经阶段，如果说22岁的女子是靠一点青春和乖巧博得他人好感的话，一
个28岁的女人则需要体现稳重和能干。
曾经有个案例，一个30岁的未婚女人到某公司应聘，她的能力和经验都得到了该公司的认可，但只有
一点，该公司对她30岁还未婚表示疑惑，担心她的性格有缺陷，最后还是拒绝了她。
所以说，一个大龄女子为了工作而不结婚是完全没必要的，只要正常的婚育应该是公司和个人都应该
考虑的问题。
担心婚后不自由恐惧原因：一向自由惯了，真要我结婚生子，规规矩矩做居家女人我还真受不了。
未婚时，我可以泡吧，可以吸烟，可以想睡多晚就睡多晚．可以和异性网友暧昧．可以叫一群死党来
家里狂欢⋯⋯结婚后可没这么自由了。
要照顾老公的情绪，还要在乎婆婆的脸色⋯⋯。
支招：尝试承担。
在步入爱情生活的初期，单身惯了的人可能会有许多的不习惯，比如讨厌二人天天相对，比如讨厌生
活琐事，但无论如何，都不要轻言放弃。
不妨为自己设定一个为期三个月的时间段，在这期间去尽力承担自己应尽的那份责任，度过心理适应
期后，你对爱情与家庭的信心，一定会飞快增长。
担心结婚后丧失魅力，没人追求恐惧原因：我很享受现在被人追的感觉，如果我一直不结婚，就会一
直有这些痴情男子追随于我的石榴裙之下。
女人未婚就是最大的资本，可以尽情享受男人的疼爱，又不必像家庭主妇那样把自己熬成黄脸婆。
不敢想象，如果有一天我结婚了，没人追了，我还向谁展示自己的魅力？
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媒体关注与评论

婚姻需要经营。
如何去经营？
大学里没有这门课，因此，唯有夫妻双方在婚姻中不断摸索和总结。
婚姻可以学习，但不可以借鉴。
因为，每一个人的性格、爱好不同，所以，夫妻婚姻生活模式也就不一样。
　　——婚姻专家
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编辑推荐

《待嫁女孩66条幸福法则》由内蒙古科学技术出版社出版。
婚姻不是仅仅停留在穿白色婚纱、拍浪漫婚照、走到红色地毯另一端的幻想里，也不是像电影剧终时
，一对有情人携手走向朝阳的画面。
而是从红地毯上走下来以及电影剧终的地方才拉开序幕，是从浪漫的爱情故事结束之后才正式开始的
。
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