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内容概要

作为父母，谁都希望自己的孩子能健康成长。
为此，父母不惜给孩子最多的疼爱与呵护，但这并不意味着孩子的成长会一帆风顺。
事实上，从孩子一出生起，各种麻烦就接踵而至了，孩子哭了，父母担心；孩子病了，父母操心⋯⋯ 
   本书以孩子成长历程为顺序，从0到6岁，用通俗易懂的语言，一目了然的图解形式，提供了一整套
科学的育儿方法。
书中每一部分都包括孩子的发育特点、科学喂养、日常护理以及智能训练等，旨在帮助新手父母掌握
科学的育儿方法，为孩子健康快乐地成长保驾护航。
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长足的进展第七篇 5～6个月，不厌其烦地重复动作第八篇 6～7个月，宝宝终于会翻身了第九篇 7～8个
月，开始制订断乳计划第十篇 8～9个月，开始有些怯生第十一篇 9～10个月，热衷于大人表扬和称赞
第十二篇 10～11个月，会模仿大人说话了第十三篇 11～12个月，好奇心日益增强第十四篇 12～15个月
，开始蹒跚学步第十五篇 15～18个月，销售越来越灵活第十六篇 18～21个月，参与孩子的快乐游戏第
十七篇 21～24个月，不再处处需要大人保护第十八篇 24～30个月，进入“第一反抗期”第十九篇 30
～36个月，好奇心强，喜欢提问第二十篇 3～4岁，开始“抽条”第二十一篇 4～5岁，变得活泼好动第
二十二篇 5～6岁，个性初步形成第二十三篇 宝宝常见疾病的家庭护理
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章节摘录

第一篇 全面准备，喜迎宝宝降人间做爸爸的准备一 分娩前的责任　 这个时期做丈夫的应该把所有的
一切都准备好，随时准备迎接临产的到来。
在临产之前，做丈夫的要张罗好多事情：每周陪妻子去医院检查，联系好分娩医院；如果老人不在身
边，又没有别的亲人帮忙，丈夫应合理安排好工作，抽出一定时间陪伴妻子，做好家务，鼓励妻子做
好胎教最后一课，千万不可就此放弃了胎教；除了做饭洗衣服之外，还要陪着妻子多活动活动，出去
散散步，充实妻子孕期枯燥的生活，必要时还得做好妻子的思想工作，调整心态，使之不焦不躁，内
心平和，这些对分娩都大有好处。
 当丈夫要多掌握一些怀孕、分娩等方面的知识，有了这些就能沉住气，做妻子的主心骨。
妻子一旦出现什么异常，诸如偶尔出现宫缩却无规律，可安慰妻子不要着急；如果出现别的异常情况
，应当机立断送妻子到医院去检查，不可延误。
以上虽是个别情况，但也应有思想准备，做到临危不乱，处理得当，保证妻子顺利分娩。
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编辑推荐

《实用育儿知识百科》编辑推荐：科学、权威、实用的育儿宝典；新生儿期，给宝宝再多的呵护也不
过；婴儿期，给宝宝美好的第一体验；幼儿期，为宝宝的每一次进步喝彩学龄前期，给宝宝一把通往
未来的钥匙！
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