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前言

　　0～3岁的宝宝在身体迅速健康成长的同时，大脑的活动程度是成人的两倍，这个时期宝宝不仅对
世界充满好奇心，思维也十分敏捷、活跃，是对宝宝智力进行有效开发的最佳时期。
　　宝宝智力发展的模式将会影响他的一生。
那么，什么样的早教是科学而有效的7什么样的早教内容涵盖了智力开发的方方面面呢？
在日常生活中，怎样才能让宝宝发育得更全面，智力得到质的提高呢？
本书会给您最佳的答案。
　　它非常有针对性。
本书专门为1～2岁宝宝设计，针对宝宝在不同阶段的发育特点，提供专业的早教指导。
特别为您准备的每月宝宝早教课程表中，详细指出了该阶段对宝宝不同能力的训练及可以达到的效果
，让您每一天都会为宝宝的进步惊喜不已；而为宝宝每天准备的早教内容，更是让您教育宝宝时不会
手足无措，做到胸有成竹，有目的地去培养自己的天才宝宝。
　　它非常有趣。
对宝宝来说，最好的教育就是游戏。
在游戏中培养能力是宝宝最乐于接受的启智方法，也是父母掌握科学育儿和快乐育儿的有效途径，本
书根据大量的教育实践及宝宝每个月的生长发育特点来设计游戏，让宝宝从中学会运动、认知，语言
，手的技巧、与人交流及自理等方面的各种能力，全面提高宝宝智力。
　　它非常严谨。
本书在每日的早教课程中，开篇就有一个早教的主要内容，以提高宝宝某一方面的能力。
但早教又并不局限于这一小点内容，您可以把前面的所有早教内容运用到宝宝将来的成长阶段，不但
可以加强前面的早教效果，还可以全面促进宝宝的动手活动与思维探索，达到最佳教育效果。
　　它非常贴心。
本书在每日早教的内容中都安排有妈妈经验分享，从过来人的角度给您最贴心的提示，为您提供切实
可行的指导，帮助宝宝真正从生活中、在其最自然的状态下获取知识，提高能力。
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内容概要

　　本书专门为1～2岁宝宝设计，针对宝宝在不同阶段的发育特点，提供专业的早教指导。
特别为您准备的每月宝宝早教课程表中，详细指出了该阶段对宝宝不同能力的训练及可以达到的效果
，让您每一天都会为宝宝的进步惊喜不已；而为宝宝每天准备的早教内容，更是让您教育宝宝时不会
手足无措，做到胸有成竹，有目的地去培养自己的天才宝宝。
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章节摘录

　　12～13个月 宝宝早教预习课　　第1天　生日快乐　　给宝宝过一个有意义的生日　　给宝宝庆
祝周岁生日是必不可少的一个环节，但这并不意味着，要大开生日派对，更不提倡大肆浪费的生日宴
，这些并不利于宝宝的成长。
作为父母应该根据宝宝过去的一年所经历的以及接下来的一年即将面对的点点滴滴，去发明性地给宝
宝过一个有意义的生日。
　　妈妈经验分享——怎样给宝宝过生日　　1.最好从早上开始就把宝宝生日这天的情形录下来，因
为这天是经过妈妈策划的，每一句话、每一个动作都有十分深远的意义，所以在以后的这一年里，可
以在适当的时候拿出来播放。
　　2.根据宝宝的爱好，给宝宝买他喜欢的玩具，并对宝宝说：“这是送给宝宝的生日礼物，你是我
的宝宝，而它（玩具）是你的宝宝，你要像妈妈爱你一样爱着他，带好他，保护好他哦！
”虽然这个时候，宝宝完全听不懂妈妈在说什么，但他会从妈妈的神情中领会到爱和快乐。
　　3.给宝宝搞一个庆祝活动，什么样的形式都可以，最主要的是开心，当然不要太浪费，特别是宝
宝大一点的时候，浪费会让宝宝觉得父母赚钱很容易，而不懂得节俭。
　　益智游戏——宝宝和娃娃一起过生日　　游戏目的：发展宝宝语言能力及感观能力。
　　妈咪请注意：妈妈可以模仿布娃娃的声音说：“谢谢。
”培养宝宝礼貌用语意识。
　　游戏开始啦：播放乐曲《生日快乐》，然后拿出一个苹果、一辆玩具汽车、一本图画书、一块糖
，对宝宝说：“今天是宝宝的生日，也是布娃娃的生日，宝宝和娃娃互送礼物，好吗？
”然后妈妈扮演娃娃，送给宝宝生日礼物，同时让宝宝也送给娃娃生日礼物。
　　第2天　甜食害处多　　宝宝酷爱甜食，害处多多　　这个时期的宝宝酷爱吃甜食，对甜饮料特
别喜爱。
很多家庭都只有一个小宝宝，生怕宝宝不乐意就号啕大哭，总是尽可能地让宝宝“一饱口福”，尤其
是家里的长辈们因为爱孙心切，更是每天小甜点、巧克力、果汁地伺候着。
可是，宝宝对甜食情有独钟的直接后果就是宝宝得龋齿了，而且还有一个胖乎乎的身材，严重的宝宝
还会营养不良。
所以，在这个阶段为了避免宝宝爱上甜食，以至于一发不可收拾，妈妈应该尽量减少宝宝吃甜食的量
，换一种方式为宝宝补充糖分。
　　妈妈经验分享——如何对付甜食“上瘾”的宝宝　　1.三餐固定，不要饿了就吃，时间一长，会
造成进餐紊乱。
　　2.少吃零食，吃零食也要有时间安排，像正餐一样。
对吃饭不好的宝宝应控制其零食的量，并且选择适合宝宝年龄、营养价值高的零食。
　　3.正餐要吃饭，吃饭了才不会时刻吵着要吃零食、点心。
宝宝吃饭时要专心，不分分，不能边吃边玩。
　　4.妈妈不要表现出对食物的好恶。
　　5.应和大人一起进餐，让他学习怎样吃饭，从而对吃饭产生兴趣。
　　益智游戏——看书翻页　　游戏目的：强化宝宝的手感。
　　妈咪请注意：别让宝宝把书往口里塞。
　　游戏开始啦：爸爸或妈妈给宝宝讲故事时，让宝宝拿书，让他翻页。
经常听故事的宝宝会将书正着看而不会倒放；当他一下翻了2～3页时，他会发现图与故事对不上，要
每次翻对时故事才能对上。
但此时宝宝的手仍太笨拙，总是一下翻几页，可由大人帮助更正。
要经过多次练习才能学会一次只翻一页。
　　第3天　好动的宝宝　　家里的无敌霸王　　这个时期的宝宝特别好动，喜欢身边的一切事物，
每一个充满诱惑的陌生角落都是他的必行之地。
他会在发现新事物和新发明的情况下，拉着妈妈的衣角直奔目的地。
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洗澡的时候，他还会故意把水溅得漫天飞舞，然后“狡猾”地等待着看妈妈无语的表情。
　　好动是小宝宝获得知识的一个最紧要的门径。
这一阶段，妈妈要给宝宝创造各种机会，让他能最大限度地在家中自由活动，并给他以惊喜，来鼓励
他好奇心的发展。
　　妈妈经验分享——让宝宝的好动发挥效益　　宝宝好动本是一件好事，但很多妈妈却会为此头痛
，因为宝宝过度好动很有可能继发成一种管制不了的“任性”。
针对这种情况，应该采取积极有效的措施，让宝宝的好动成为智力开发的钥匙。
　　妈妈尽量把宝宝感兴趣的事情安排到宝宝每天的活动之中，这样宝宝既充实了知识库，也使宝宝
的愿望得到了满足。
　　多带宝宝参加户外活动，逛逛公园，满足宝宝的好奇心，使宝宝保持一个良好的心情，感受到世
界的美好。
　　多给宝宝买一些幼儿读物，让宝宝有足够的东西供其“享乐”，同时还能通过学习读物中的人物
形象来慢慢认识自己及身边的其他事物。
　　益智游戏——找玩具　　游戏目的：培养找和猜的兴趣和敏锐的观察力。
　　妈咪请注意：会从兜里找出自己的玩具。
　　游戏开始啦：妈妈当着宝宝面把玩具藏在枕头下，然后移到另一个枕头下，看宝宝能否直接找到
第二个枕头下的玩具。
大多数宝宝先找第一个枕头，再找第二个枕头。
如果能直接在第二、个枕头下找，说明智力有一个飞跃的变化。
一定要跟宝宝来个亲亲，并对宝宝说“宝宝真棒”。
　　第4天　早睡早起的健康宝宝　　早早睡觉长得高　　让宝宝长高最重要的激素就是生长激素。
生长激素在入睡初期的深度睡眠时分泌最多，血液中生长激素的浓度达到最高峰。
如果睡眠受到干扰，减短睡眠时间的话，生长激素的分泌就会减少，身高的增长也有可能受到影响。
　　因此，要养成宝宝早睡早起的好习惯。
白天不要让宝宝贪睡，尽量保证宝宝每天的活动量充足，白天累了晚上自然就安睡了。
如果宝宝有一些帮助入睡的“坏习惯”，如吮吸手指，吸乳头等，这些“坏习惯”会随着宝宝的成长
而不知不觉的改掉，妈妈不要强行制止，否则很有可能引起宝宝难以入睡。
　　妈妈经验分享——宝宝睡觉不要“全副武装”　　通常，宝宝睡觉时，穿一件柔软宽松的棉织物
小内衣和一条小短裤即可。
而且给宝宝盖的东西要轻薄而松散，宝宝的身体本身产热较多，盖得过厚不利于热量散发，难免要踢
被子。
如果采取了各种方法后宝宝还是总踢被子，妈妈可把他放在一种像斗篷似的宽松睡袋中，既可保暖又
不影响宝宝的身体放松。
　　益智游戏——学唱睡眠曲　　游戏目的：培养宝宝的记忆力及听觉能力。
　　妈咪请注意：不要以让宝宝入睡为目的。
　　游戏开始啦：妈妈学几首睡眠曲和宝宝一起哼唱，边唱边和宝宝互动，拍拍小手，摇摇头，试图
让宝宝模仿妈妈的口吻。
一次唱一首，让宝宝对歌曲的旋律慢慢变得熟悉并能随着妈妈的哼唱而做出相应的动作。
　　第5天　妈妈的小帮手　　配合穿衣物　　随着宝宝每天活动需求量的加大，急于穿好衣服去玩
耍的愿望促使宝宝变得积极主动起来。
所以，这时妈妈给宝宝穿上衣时，他会主动伸手入袖，给他穿裤时，他也会自己抬脚做配合。
　　在这个时期，妈妈要抓紧训练宝宝的生活自理能力，鼓励宝宝自己去抓起帽子，并放在头顶上，
慢慢地教会宝宝自己脱鞋帽，并放到固定地方。
多让宝宝“帮助”妈妈完成穿衣的过程。
　　妈妈经验分享——穿衣战略　　给宝宝穿衣，当他不愿意让妈妈穿时，妈妈可以对他说：“把小
手伸过来让妈妈亲一下。
”宝宝伸过手来，妈妈就真的亲一下小手，然后趁机把胳膊放入袖子里，夸奖他做的真好，宝宝会因
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此感到高兴，觉得穿衣服是件快乐的事。
　　穿袖子的时候，可以让宝宝把手握成拳头，这样容易穿过袖子，不至于让小指头被袖子牵绊。
每次穿衣行动，留下最后一个步骤让宝宝独立完成，这样宝宝会比较容易获得完成工作的成就感。
　　妈妈和宝宝一起起床穿衣服，妈妈可以一边唱歌，一边给宝宝做示范，宝宝事事都喜欢模仿父母
，妈妈一边自己穿衣服一边让宝宝模仿自己的动作，不仅能够培养宝宝穿衣服的兴趣，让宝宝了解穿
衣服的顺序，也能让宝宝学会穿衣服。
　　益智游戏——认识动物　　游戏目的：培养宝宝的记忆力及认知能力。
　　妈咪请注意：先选择宝宝喜欢的小动物让宝宝认，再慢慢多样化。
　　游戏开始啦：妈妈为宝宝买衣服时，选择几件前面有小动物的。
早上给宝宝穿衣服时，指着衣服上的小动物，告诉宝宝这个动物叫什么，动物的叫声是怎样的，让宝
宝学会并记住，一次学一样，直到宝宝完全记住为止。
　　第6天　有样学样　　模仿是宝宝学习的第一天　　模仿是宝宝进行学习的第一步。
很多活跃的小宝宝都喜欢模仿电视上的歌舞，只要听到音乐，看到电视上有人载歌载舞，宝宝就会自
然地扭动着小小的身体，用稚嫩的童声煞有介事地发声响。
其实，这种模仿往往是无师自通的。
爸爸妈妈们要鼓励宝宝多模仿歌舞、朗诵等。
这对他们良好性格的养成很有帮助。
父母们也可加入其中，使整个家的氛围都活跃起来。
　　妈妈经验分享——模仿守则　　1.宝宝是面镜子，爸爸妈妈可以从宝宝的身上看到自己的影子，
所以在宝宝面前要努力做个好榜样。
　　2.要鼓励宝宝模仿好的行为，对宝宝所模仿的不好行为要加以制止。
　　3.对宝宝在模仿过程中出现的自创动作，只要是对宝宝和周围人无害的，不必干涉。
说不定，未来的发明家就在你身边。
　　益智游戏——模仿动作　　游戏目的：通过观察、模仿成人的行为动作、语言等，提高宝宝记忆
力及想象力。
　　妈咪请注意：当宝宝学会全部动作之后，妈妈可以一边念儿歌，一边和宝宝一起做动作。
　　游戏开始啦：妈妈把宝宝抱在怀里，说：“小脑袋摇一摇。
”同时做摇头的动作，鼓励宝宝模仿；妈妈说：“小舌头伸一伸。
”同时做伸舌头的动作，对宝宝说：“宝宝乖，小舌头伸出来，小舌头缩回去。
”请宝宝模仿自己的动作；妈妈说：“小手指挠一挠。
”同时用手做抓握的动作，一边说，一边握着宝宝的手腕引导宝宝模仿。
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编辑推荐

　　《1~2岁宝宝早教一日一课》有全新的理念，有趣的游戏，陪伴宝宝聪明成长每一天。
　　特点有：　　科学性：《1~2岁宝宝早教一日一课》专为1～2岁宝宝设计，针对宝宝不同阶段的
发育特点提供专业的教育内容，使您能够科学地、有目的地、循序渐进地开发宝宝的潜在智能。
　　趣味性：《1~2岁宝宝早教一日一课》根据宝宝每个阶段的大脑生长、发育特点，每天设计一个
益智游戏，让宝宝在游戏中完善运动、认知、语言等多方面能力，全面提高宝宝智力水平。
　　连续性：《1~2岁宝宝早教一日一课》每天设计的课程都有一个侧重点，以明确每日的教育重点
，而且每天的内容又都是相互衔接的。
以保持教育的连续性，从而不断深化教育，巩固早教的成果。
　　实践性：《1~2岁宝宝早教一日一课》专门设计了“妈妈经验分享”专栏，从过来人的角度给您
最贴心的提示，为您提供切实可行的指导，帮助您更快地掌握早期教育的科学方法，从而全面提升宝
宝智力水平，达到早教目的。
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