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内容概要

什么是女人们该干的？
阳光的心态、温柔的情感、优雅的姿态、丰富的内涵、善良、纯洁、自爱、进取⋯⋯依我看，在传统
美德上加上一些现代作风就可以。
其实说起来并不难，女人学会积极生活就行了。
凡事儿就怕你积极，人家说了，一个女人想着幸福，就可能幸福；想着不幸，就会不幸。
这话听着很高调，其实很实用。
拥有积极的心态，还怕女人的资本发挥不出来吗？
要是不自信，可以去翻翻本书。
 　　与男人的思考总是涉及社会、历史，至少也是“人生”的某种“宏旨”不同。
女人处理自己的人生总比男人显得复杂和迷茫。
     女人一直是只活在性别角色上，一旦被时代推进了社会，首当其冲就得从头来解决“女人的活法”
问题。
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作者简介

雅渟，原名岳婷，自由撰稿人。
情感专家，某女性时尚杂志特约编辑。
前期从事人力资源管理及教育咨询工作，并创办过国内第一家临时工作服务公司。
近年来致力于女性心理学研究及心理咨询工作。
撰写了大量有关时尚、情感和两性关系等方面的文章。
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章节摘录

上篇 20几岁，奠定女人一生的幸福　　1 将幸福“妆”在脸上　　女为己而容　　雅渟手记 男人的标
准不是你打扮自己的方向，更不能成为你打扮自己的动力。
真正懂得打扮自己的女人，她的标准永远是一种内在美的体现，她打扮自己的动力也永远是健康的—
—那就是对生活的热爱。
　　“我化这种妆好不好看？
”　　“这件裙子漂亮吗？
”　　“你看我穿哪件衣服最好看？
”　　相信大多数女人都向自己的爱人问过类似的问题。
在同情男人们备受女人拷问而又不得不装出一副审美模样的同时，不得不为这些妆化了两三遍、衣服
换了四五套却还是拿不定主意的女人而感到累。
　　看到过一个据说百试不爽的小测试：　　一、自己买内衣的是自信的小女生。
“我买什么和他无关，反正我穿什么他都喜欢！
”　　二、和LG(BF）一起买内衣的，是热恋中的女生。
“我的就是你的，你的就是我的！
”“我的内衣就是你(看）的，你的钱就是我的！
”　　三、硬拉LG买内衣的，是婚后女性。
“到底我穿什么样的⋯⋯你才有兴趣？
”　　我想，这个测试之所以在女人们身上屡试不爽，是因为女人在乎自己的妆扮，同时，更是因为
女人更爱打扮给别人看。
连老夫子都说过，“女为悦己者容”，女子梳妆打扮，多半是为了给别人看，希望在恋人、亲人、友
人及世人面前使自己显得更加光彩夺目，让自己得到更多的重视和珍爱，在愉悦他人、美丽世界的同
时使自己获得快乐。
世界因这些爱美的女性而多姿多彩，她们组成一道道流动的彩虹，成为赏心悦目的亮丽风景。
　　为悦己者容自然无可厚非，但我还希望，女人要为自己打扮。
女性永远不应该忽略自己。
身为女人，爱他人，爱世界，更要爱自己。
为自己打扮，对镜梳妆，浅描眉，轻点唇，细敷粉，当看着镜中人一点点的靓起来，心情也随着一点
点的靓起来，那时不由得感慨，为自己打扮，让自己高兴，是一件多么惬意的事啊！
　　女人为自己打扮，是对自己献上一份深深的关爱，是对自己内心的自信表示肯定，是对自己劳作
的答谢，对自己美丽的欣赏。
打扮外表是为了滋润内心，是让心灵的清泉永远汪着一潭碧水，让心中的百花园永远姹紫嫣红，春色
满园。
事实上，只有保持内心的青春，才能让美丽长久。
　　一个为自己打扮的女人，必定是一个坚守自己个性的女人。
她不会因为别人尤其是男人的标准而丧失自己的个性。
有许多女人，她们即使不是为了取悦男人，也是由于趋从心理而拷贝别人的妆扮术，所以她们其实戴
上了别人的面具生活着。
这有多么可怕！
　　一个为自己打扮的女人，也必定是一个懂得品位自我的女人。
自我欣赏绝不是自恋，它是由理智、客观地对自己的认识引发出来的自信。
而这种自信心会使女人在为人处事上从容大度，不陷人世俗的漩涡中。
得体的装扮，优雅的举止，丰富的见识，这些无一不透出女人高贵的气质和个人魅力。
能正确自我欣赏的女人，聪明灵慧，她们出类拔萃，既不会盲目自卑，更不会盲目自大。
懂得自我欣赏的女人光彩照人，落落大方，但灿烂的笑里仍有一股凛然高贵的气息，让男人们仰慕的
同时又有些敬畏，而不是让男人产生轻薄冲动的诱惑。
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　　别再为一点化妆上的不自信就连走到大街上都行色匆匆，也别为每次出门前穿哪套衣服而举棋不
定，当然也别因为抹了一点漂亮的唇膏就以为关注的目光会定格在“中原一点红”上，为别人而妆，
永远没有为自己而妆来得自然来得从容。
女人，应该学会为自己妆扮。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　幸福女人的生活样本，我不是丘比特，射不下一个幸福的未来。
如果你拥有幸福温暖的笑容，那就是幸福最佳的样本。
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