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内容概要

一个小宝宝，就是一个家庭的希望，出生后会得到来自整个大家庭成员的呵护和周围人的祝福，爸爸
妈妈的爱更是全心全意地汇集在小宝宝身上。
小宝宝在父母和亲人的爱护中成长。
    本书共分五章，针对0-3岁宝宝的营养、日常护理、早教、常见疾病与不适、日常安全的各个细节，
进行科学、实用、详尽的讲述。
    本书具有实用性，可操作性强、图文优美，阅读起来非常轻松。
相信每一位新妈妈都会爱不释手，受益匪浅的。
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作者简介

北京妇产医院主任医师王琪，现任首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科主任医师、教授。
从事围生医学工作20余年。
对于孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询；妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿病、
产科危重急症的诊断和治疗，具有较高的专业水平和丰富的临床经
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章节摘录

第一章 好营养，0-3岁宝宝饱含细节细节5：初乳是黄金育儿小百科：初次哺乳宜“三早”早接触：分
娩后，母婴皮肤接触应在生后30分钟以内开始，接触时间不得少于30分钟。
目前，大多数医院在分娩过后，就会将宝宝带到妈妈身边，保持母子肌肤相亲。
使母亲在经过较长时间的待产、分娩后心理上得到安慰，也使初生的宝宝在皮肤接触时很快表现安静
，此项措施不仅促进母婴情感上的紧密联系，也使新生儿的吸吮能力尽早形成。
早吸吮：生后30分钟以内开始吸吮母亲乳房。
在分娩后的头一个小时内，大多数新生儿对哺乳或爱抚都很感兴趣，利用这段时间启动母乳喂养是在
合适不过的了。
尽早地吸吮乳汁，这样会给宝宝留下一个很强的记忆，在以后就可以很好地进行吸吮。
由于尽早地让婴儿吸吮了乳头，可使母体内产生更多的催产素和泌乳素，前者增强子宫收缩，减少产
后出血。
后者刺激乳腺泡，可提早乳房充盈。
早开奶：第一次开奶时间是在分娩后30分钟以内。
婴儿早开奶可得到初乳。
早得到第一次免疫。
乳腺初次生成的乳汁称为初乳，是一种发黄的或清澈的糖浆样液体。
初乳富含蛋白质和抗体，可以保护新生的小宝宝避免感染，还能帮助排出体内的胎粪、清洁肠道。
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编辑推荐

《育儿细节专家方案》：权威的专家方案，妥帖的细节指导，科学的育儿方法，跟随宝宝到3岁。
资深妇幼保健专家，值得您依赖；妈妈健康，宝宝聪明；孕产胎教育儿细节，零距离指导；实用方便
，有趣生动。
产后保健你最应该知道的问题尽在《育儿细节专家方案》中。
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