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内容概要

怀孕中的女性最关心的问题是，怀孕后生活中有哪些事情能做，哪些事情不能做，哪些东西能吃，哪
些东西不能吃。
确实，怀孕后与之前的生活大不一样了，为了宝宝的健康发育，孕产期的宜与忌必须做到心中有数，
才能避免不必要的麻烦，从而顺利度过这一特殊时期，保证母子平安。
    本书包括孕前细节准备宜与忌、孕期营养饮食宜与忌、孕期日常起居宜与忌、孕期运动宜与忌、孕
期穿衣打扮宜与忌、孕期工作宜与忌、孕期安胎宜与忌、孕期心理保健宜与忌、孕期胎教宜与忌、胎
儿护理宜与忌、孕期防病宜与忌、孕期用药宜与忌、产妇临产宜与忌、产后营养饮食宜与忌、产后日
常保健宜与忌、产后身体恢复宜与忌、产后防病用药宜与忌，基本上将孕产期准妈妈需要注意的问题
都做了科学的阐述，相信是准妈妈顺利度过孕产期的得力帮手和最贴心的生活顾问。
    日常生活中少不了有这样或那样的禁忌，对于处于孕产期的女性来说更要注意避忌。
当你怀孕以后，你知道自己适宜做什么，又禁忌做什么吗？
翻开本书，也许你会找到自己想要的答案，甚至还会有意想不到的收获。
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章节摘录

插图：香烟中的尼古丁有致血管收缩的作用，妇女子宫血管和胎盘血管收缩，不利于精子着床。
香烟在燃烧过程中所产生的有害物质有致细胞突变的作用，对生殖细胞有损害，卵子和精子在遗传因
子方面的突变会导致胎儿畸形和智力低下。
所以，夫妇俩怀孕前要戒烟。
研究表明，妇女在怀孕20周以前减少吸烟支数或停止吸烟，所生婴儿重量可接近于非吸烟者的婴儿，
但仍有先天性异常的危险，这是由于在怀孕早期阶段或者甚至怀孕前吸烟所引起的。
很多研究资料表明，烟草中的有害物质有抑制性激素分泌和杀伤精子的作用。
有人检查了120名吸烟一年以上男子的精液，发现畸形精子比例与每天吸烟量有关。
若每天吸烟超过30支者，畸形精子率超过20％，吸烟时间越长，畸形精子越多。
吸烟主要导致染色体异常和男性性功能降低。
吸烟的丈夫，至少要戒烟3个月以上，才可以准备要孩子。
孕妇大量饮酒不仅能引起慢性酒精中毒性肝炎、肝硬化，还会造成子女智力低下。
酒精对生殖细胞有不良作用，使受精卵质量下降，发育畸形。
酗酒的妇女所生婴儿畸形危险性，比不饮酒妇女高两倍。
妇女如果每天喝白酒或啤酒4杯以上，生下的婴儿每100人当中有25～30人是心脏畸形。
即使不是每天喝，一周大喝一次，结果也一样。
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编辑推荐

《孕产期宜忌细节全书》由全国知名妇幼保健专家倾力打造。
孕期有些事你能够做，但必须适可而止；孕期有些事你不能做，就必须绝对禁忌；只有做到心中有数
才能保证母子平安。
优生怀孕要避忌、孕期饮食有讲究、孕期居家应养生、孕期行动要小心、孕期疾病宜早防早治、产前
宜做好临产准备、产后宜注意个人卫生保健。
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