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前言

对于第一次做妈妈的女性来说，在妊娠、分娩、育儿过程中有太多的疑问与不知所措。
当然，其中，既有不必要的担心，也有不可轻易忽视的细节。
面对怀孕，女性大多都有一种担心，担心妊娠会影响自己的工作与生活，担心自己稍有不慎会给宝宝
带来莫大的伤害，担心妊娠会让自己失去往日的美丽，担心宝宝会有什么先天性的缺陷⋯⋯面对分娩
，女性心中多少会有一些紧张与害怕，紧张宝宝的安危，担心难产，害怕分娩的疼痛，担心产后不能
尽快地恢复身体⋯⋯面对幼小的婴儿，很多人又担心自己不能做一个称职的妈妈，无法照顾好宝宝，
对宝宝成长过程中出现的问题无法应付⋯⋯为此，我们特编写了《妊娠分娩育儿1000问》一书，以问
答的形式提出新手妈妈心中的疑问，并给出科学的应对措施和解决方法，从而消除新手妈妈心中的顾
虑，孕育出一个健康聪明的宝宝。
本书共分遗传决定优生、制定妊娠计划、最佳受孕方案、看得见的变化、捉摸不透的变化、孕期营养
饮食、孕期日常保健、孕期安胎保胎、孕期养胎、孕期科学胎教、孕期疾病防治、孕期谨慎用药、孕
期检查与产前诊断、产妇临产分娩、产后坐月子、产后身体恢复、产后防病用药、新生儿护理、新生
儿喂养、新生儿疾病防治、婴儿护理、人工喂养、辅食添加、适时断母乳、婴幼儿疾病防治等25个部
分，对孕育期分阶段地进行了科学细致的讲解，让初为人父母者抛掉疑虑，养育出一个健康聪明的宝
宝。
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内容概要

本书全面、详细解答了妈妈在生育宝宝过程中可能遇到的问题，包括妈妈孕前、孕中、产后的日常保
健护理，宝宝的日常保健护理、早期教育以及智力开发等内容。
本书非常适合计划生育宝宝和正在养育宝宝的家庭参考使用。
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　　一天中哪时为最佳受孕时刻？
　　为什么在家中受孕更有利于优生？
　　为什么婚后不宜很快怀孕？
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　　人工流产术后多长时间可以怀孕？
　　有过葡萄胎还能正常怀孕吗？
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呵护才最佳第五篇  周岁前的日子，如何让宝宝健康成长第六篇  幼儿时期，该给宝宝什么样的成长体
验
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章节摘录

插图：第一篇 计划做妈妈，该有什么要准备孕前细节准备生命是严肃的。
要孕育一个新生命更需要年轻的父母们严肃地对待。
如果没有做好充分的孕前准备就要孩子，很可能给来来的孩子带来无法预料的伤害。
准备怀孕前需要考虑哪些问题？
结婚组建新的家庭后，下一步就要考虑到新的家庭成员“小宝贝”的出生问题。
具体来说，在确定是否要孩子之前，主要考虑以下几下方面：1.家庭经济条件是否具备如果经济条件
不具备就急于生孩子，会给生活带来麻烦，也给自己的家庭增加负担。
2.是否适于要孩子如果是年龄小、刚开始参加工作或正在学习专业技术知识，就应该考虑晚一些时候
要孩子，集中精力搞好工作、学习，从而有利于自己事业的发展。
3.自身的身体健康状况比如身体比较虚弱或正在患某种疾病，就要推迟怀孕生孩子的时间，待身体健
康状况好转后，再考虑怀孕问题。
4.要不要孩子的问题有的因家庭中有遗传病史，如遗传精神病、智力低下、机体病患等，就要向医生
咨询，是否可以生孩子，如果盲目地生孩子，可能会给家庭和社会带来负担。
如已确定要孩子，就需对夫妻双方的健康状况、年龄、工作及学习的安排、家庭的经济状况，甚至小
孩儿出生后的哺养和教育问题作全面考虑，做到“心中有数”，选择各种条件都处于最佳状况的时期
，来完成生儿育女的人生大事。
孕前要做好哪些基本准备？
科学研究和调查结果一致表明：经过充分准备的，受孕与随机受孕相比，不仅有利于孕妇本人的健康
，而且也有益于优生。
那么，孕前准备应该包括哪些主要内容呢？
1.身体条件的准备应该在夫妻双方健康状况良好的状态下受孕。
这里需要特别提醒的是，身体健康状况不能只凭自我感觉。
青年人抗病力强，往往在大病初起或患有某些遗传性疾病及潜匿性疾患时，可以不出现明显的自觉症
状。
因此，准备受孕的夫妇应该到医院进行一次系统的健康检查。
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编辑推荐

《妊娠分娩育儿1000问》：我们的答案，就是要消除你心中的顾虑我们的建议，就是要你健康快乐地
妊娠育儿这里有你想知道却羞于启齿的问题这里有你应该知道却一无所知的问题这里有你必须知道却
容易忽视的问题全国知名妇幼保健专家倾力打造怀孕前应做好哪些准备？
哪些人生孩子要选择性别？
怎样才能知道自己是真孕还是假孕？
怀孕后在工作中要注意哪些事项？
剖宫产的孩子更聪明吗？
产后“坐月子”可以不活动吗？
新生儿吐奶怎么办？
人工喂养要注意哪些问题？
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