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内容概要

《求已胜于求医——家庭治病神方真传录》一书自发行以来，受到了广大读者的普遍欢迎，为了更好
地满足读者的需求，特对该书进行了精心修订：在原有的基础上增加了许多新的秘验偏方，包括患者
反馈信息；同时，弥补了原书中存在的个别不足之处，从而进一步提高了该书的实用性。
    本书的秘验偏方都是经验方、成熟方，是经30年的收集及近20年的广泛验证后编辑而成的，可治疗
一百多种疾病。
这些方的共同特点是：取材容易，方法简单，成本低廉，应用广泛，疗效卓著。
不论你有无医学知识，都可一看就懂，一学就会，一用就灵，非常适合广大普通百姓家庭应用。
    在此必须提醒的是，书中之方虽能够治疗百余种疾病，但它并不是万能的。
病有阴阳表里之分，证有虚实寒热之别，由于每个人所处的环境不同及体质上的差异，有的人用后就
产生了特效，而个别人表现出不适应。
如同使用青霉素一样，有的人过敏，有的人就适应。
因此，在选方治病时切不可生搬硬套，不能盲目地按图索骥。
如果以削足适履的方法依方套病进行治疗，不但不能取效，甚至很可能会出现意外事故。
为了能够安全用药和迅速取效，使用本书治病的人，最好先到医院作出明确诊断，然后再从本书中选
方应用。
有条件者，可请有经验的中医师帮助选方或审方，让他们把关，这样治病效果会更好。
    本书虽说是为家庭自我治病而编著的专用书，但家庭也不能过分依赖它，因为它并不能代替医院，
对患有大病或生命垂危之症的病人来说，应及早到医院去诊治，以免延误治疗时机。
当然，小病、慢性病以及在医院经反复治疗见效甚微的大病，均可以利用本书之方进行试治，只要选
准方，会有很不错的效果。
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章节摘录

　　内科　　感冒（高烧不退）　　我用本方治好感冒患者200余人　　1989年冬，我患感冒咳嗽半月
余，就医吃药花钱不少而病情无减。
于是我根据药物性能自配一方试之，服2剂病就好了。
我将自配的方剂介绍给6位患感冒咳嗽的患者试用，皆收到了良好效果。
　　配方及用法：核桃10个，银花10克。
生姜20克，冰糖30克。
将核桃去壳取仁，与银花、生姜、冰糖一起加水煎熬，熬至冰糖化完为止，然后取桃仁、银花、药汁
服用，每131剂，分2次服，连服1~2剂。
　　荐方人：四川南江县红四乡袁太江　　来源：广西科技情报研究所《老病号治病绝招》　　患者
反馈信息　　重庆市忠县石宝坪山龙滩邓明材，男，81岁，退休教师。
他来信说：“我们校长邓经于患重感冒，我用本条方一剂药就为他治好了，此方真是一用就灵！
”　　陕西宝鸡拖拉机厂牟掌权，男，56岁，退休。
他来信说：“我们全家大人小孩患感冒都是用本条方治疗的，轻者1剂愈，重者2剂即愈。
此方简单省事，花钱少，无副作用。
后来我用本条方治好感冒患者200多人。
”　　福建福清市融城镇后埔街阳春巷4号吴鹏飞，男，70岁，退休干部。
他来信说：“我的女儿经常感冒，很苦恼，用本条方治疗，连服3剂治愈，现已两年多来患感冒了。
”　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭治病神方真传录>>

编辑推荐

　　简单的药方治疗复杂的疾病，我能治病，你能治病，他能治病，这足一本百姓自我治病的奇书。
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