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内容概要

《中老年自我治病奇效方集锦》一书是编者参考了大量医学古籍与现代医学书刊著作，结合20多年以
来收集的资料及长期从事医方的交流实践，精心筛选，认真整理，编写而成。

全书共收录秘、验、偏方830条。
这些药方均经过几十次、上千次乃至几代人亲身品尝验证，证明了这些药方在治病上均有神奇的治愈
效果。
这830条秘、验、偏方是劳动人民的智慧结晶，是保障人民身心健康的宝贵财富，是祖国医学宝库中的
重要组成部分。
这些药方以简单、方便、省时、节俭、疗效显著为特点，深受广大群众及医务工作者的欢迎和喜爱。

全书最为突出的特点是：每一条方都有详细配药法、使用法、注意事项和疗效记载，门外汉一学就会
用，特通俗易懂。
使读者更为放心的是，每条方均附有荐方人与使用者的真实姓名和地址，药方来源出处十分可靠，用
者都会感到有很强的实用性和安全感。
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章节摘录

版权页：插图：头发脱落、秃发，令人苦恼。
那么，秃发能否再生？
这是秃头患者共同关注的一个问题。
有些人为什么落发，严重的会引起秃头？
这主要是因神经系统、内分泌系统功能障碍，外因真菌、细菌急慢性感染以及病毒相关因素引起的。
四川石油管理局第二职工医院中医余其海主治医师根据这些病因，利用中草药研制成内用生发合剂和
外用生发酊，进行了临床试验。
他先后对416例全秃、斑秃和脂溢性落发患者进行治疗，治愈率达90％。
患者病程一年以内的，治疗20～40天后便开始长绒，之后逐渐增多，变粗转青，恢复落发前的原状；
病程3～5年、年龄较大者，经治疗60天左右，才开始长黄白色红绒毛，以后逐渐变粗黑润。
配方及用法：1、生发酊（外用药）：旱莲草30克，红娘4克，侧柏叶30克，斑蝥4克，黑故脂30克，老
生姜30克，川花椒30克。
上述药用。
75％酒精或白酒500毫升浸泡三天即可使用。
每日3～4次，每次擦秃头头皮达到湿润度。
2、生发合剂（内服药）：党参、黄芪各30克，当归、菟丝子、肉苁蓉、仙灵脾、覆盆子、破故纸各12
克，熟地、枸杞、鹿角胶（烊化兑服），广巴戟各20克。
上药水煎服。
验例：四川南充县林业局李育杰，男，现年50岁，患全秃三年，头发全部脱落。
经几家医院中西医治疗均无效，后经余其海用生发酊和生发剂治疗6个月，头部已长满乌黑的头发，
人也焕发了青春。
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编辑推荐

《中老年自我治病奇效方集锦(第2版)》由内蒙古科学技术出版社出版。
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