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内容概要

穴位是最具有中国特色的医学理论之一，是古人在长期的生活实践中发现、总结出来的，是古人馈赠
给我们的珍贵的健康遗产。
它传承千年，但并不高深莫测，我们每个人都可以用穴位来为自己诊病治病，养生保健。
程子君编著的这本《人体穴位取穴图解》，就汇集了日常病症的穴位治疗方法，收集了众多穴位的健
康功效，让你最快速准确地找到穴位。
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