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内容概要

本书就优生、优育所涉及的内容，包括孕期保健、婴儿的护理、营养、生长发育、智力一切、疾病防
治等方面的知识，提出一百个问题，运用简明、通俗的语言予以解答。
凡具有普通文化水平的家长都可以看懂，也可供托幼人员参考。
在内容方面力求科学性、可读性和实用性相结合，可作为科学育儿的顾问和向导。
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书籍目录

一、优生与胎教  1．人的生命是怎样开始的？
  2．生男育女的奥秘是什么？
  3．胎儿是怎样生长发育的？
  4．孕妇吸烟、饮酒对胎儿有什么影响？
  5．为什么有些疾病会遗传？
  6．怎样预防先于性畸形？
  7．孕妇应如何自我保健？
  8．胎教是怎么回事？
二、新生儿保健  9．新生儿期有什么特点？
  10．应该怎样观察和护理出生当天的婴儿？
  11．怎样评价新生儿的健康状况？
  12．怎样预防新生儿交叉感染？
  13．怎样在新生儿期保证母乳喂养的成功？
  14．怎样进行混合喂养？
  15．怎样进行人工喂养？
  16．新生儿有什么特殊的表现？
  17．怎样给新生儿洗澡？
  18．怎样护理早产儿？
  19．怎样抚养双胞胎？
  20．新生儿为什么容易吐奶？
  21．怎样判断新生儿的大便是否正常？
  22．为什么有的新儿生血型和母亲不一样？
  23．新生儿为什么常有黄疸？
  24．新生儿发烧怎么办？
  25．新生儿皮肤青紫是怎么回事？
  26．什么是新生儿窒息？
  27．新生儿肺炎有什么特点？
  28．新生儿败血症是怎么回事？
  29．新生儿硬肿症是怎么回事？
  30．新生儿为什么易于抽搐？
抽搐对新生儿有什么影响？
  31．新生儿破伤风是怎么得的？
怎样预防？
  32．怎样预防新生儿意外事故？
三、营养、哺乳与喂养四、生长发育与智力开发五、传染病的防治六、小儿常见病
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