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内容概要

目前，养生保健类图书林林总总，其中，自然不乏上乘之作，精品也非罕见，但大多数不尽人意，存
在通病是读来不解渴，缺乏实用性，甚至无所适从。
有鉴于此，这套丛书在策划与编写过程中，突出强调了可操作性和有效性，由富有实践经验的医务人
员编写，选取读者最关注的内容，力求做到；告诉您所不知道的，解释您少许知道的，介绍你想知道
的。
换言之，读到本书，将使您有一种“不一样的感觉”，获取“不一样的收获”，努力做到一书在手，
无师自通，学而用之，终生受益。
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