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内容概要

书系《生活美食家》丛书之一，主要以彩图的形式向大家介绍了30多款素食谱，每 款都别具特色，是
家庭生活的好帮手。
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杂烩锅巴　　咖哩素烧　　丝瓜素虾仁 雪菜冬笋　　毛豆蒋白　　盐酥素鸡块　 白菜粉丝　　炒小
卷
番茄炒黄豆芽 咖哩素肉　　菇笋汤
榨菜素炒肉丝 辣子田吉　　酸菜肠段　　炸蔬菜 ⋯⋯（略）
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