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内容概要

生、老、病、死是人生的自然规律。
也是每个人所关心的切身问题。
千百年来，人们一直都在探讨养生保健方面的问题，一般人对于养生保健方面的问题，一般人对于养
生保健问题，持着：“有病治病，无病强身”的态度，多增加一些保健知识，以防不时之需，达到有
备无患的目的。
    现今社会的新趋势，证明了人们不会一味地重视治疗方法而是更强调平时保健的重要性，鉴于此，
以出好书为宗旨，期盼读者与我们共同跨出对生活保健的一个新的里程碑，使读者活出自信、美丽和
健康。
     魅力，是很不易透过语言传递的名词，是一种独特的感觉；重造，是一个改头换面的过程。
但是魅力重造，谈何容易？
可是我们却有途径可循，透过彩妆与穿扮，先行创造外形的改变，以28天魅力重造日记奠定良好习惯
，最后再以内在修养而散发倾城之魅。
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