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内容概要

花开四时八节，姹紫嫣红，芬芳飘溢，令人赏心悦目。
花卉除了供人欣赏外，还具有药用和食用的价值。
本书以观赏与实用相结合为宗旨，精选了32种常见野生和栽培花卉，包括以中国十大名花为主的观赏
名花与中医常用药花，每种花分药用资料（包括基原形态、采集加工、性味功用、成分药理等）、杂
谈（涉及其史话、品类、栽培管理、观赏及文化赏析等）和附方（食疗和药治方剂370余首）三方面介
绍，力求科学性、知识性、实用性与可读性有机结合。
本书可供有关疾病患者、花卉爱好者、中医药专业人员阅读参考，亦是现代家庭应备的养生保健的指
导书。
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