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内容概要

中医药止痛有其独自的一套理论，祖国医学强调整体调理，从“通利”和“滋补”治则出发，针对“
不通则痛”和“不荣则痛”的病机，兼顾“扶正”和“祛邪”，从现代医学角度观察中药缓解抑郁的
功能：茯神、石菖蒲、酸刺仁等具有安心神、镇静、抗失眠作用；驱风药如白蒺藜、天麻、钩藤等具
有调节神经的功效。
这些药方与西医止痛药配合，临床证实有良好的止痛增效作用。
此外，中药对缓解西医止痛药的副作用，也有很好的效果，如五味子、浮小麦、诃子等固涩药可抵制
使用非甾体类镇痛药引起的多汗；乌贼骨、白及、薏苡仁可以保护胃粘膜，能防止解热镇痛剂引起便
秘的副作用等。
这些药与西药的配合，体现了癌痛综合治疗的策略，提高了镇痛效果，改善了患者的生存质量，为探
讨中西医融会贯通的思路提供了线索。
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