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内容概要

本书由中国中医研究院等单位的有关专家、教授合作编写。
全书共收录了临床常用具有抗衰老作用的中药近200种。
对每种药物分别按药材来源、性味归经、炮制、功能与主治、现代研究、临床应用、注意事项和用量
与用法等项进行论述。
详细介绍了各药抗衰老药理作用及临床应用，着重介绍了各药在老年性疾病中的应用及其抗衰老方面
的应用，并摘要介绍了其食疗养生方药及成方制剂等。
对各药临床应用时的炮制用法、配伍禁忌、服药禁忌和不良反应等注意事项也进行了论述。
对于指导抗衰老中药的研究和临床应用具有较高的参考价值。
 
    本书可供各级医院中医、西医及中西医结合临床医师在治疗老年病时选药参考，也可供老年人及其
子女作为老年保健选用抗衰老中药时参阅， 同时也为各级抗衰老药物研制企业的技术人员研究新药提
供了有用的参考资料。
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