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内容概要

本书是家庭自助医疗百科中的高血压分册。
高血压的危险在于它会促进动脉硬化的发生，甚至引起脑中风、心脏病等严重后果。
本书教您掌握正确知识、战胜高血压。

    本书内容全面，讲解通俗易懂，融理论性、知识性及实用性为一体，可供广大医务工作者及病患者
参考。
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书籍目录

第一章 什么是高血压
1 血压伴随年龄增长而上升，男性与女性有不同
2 血压在一天中也不断变化
3 如果知道自己的基础血压，对高血压的担心就会减少一半
4 血压调整受细小动脉的影响很大
5 血管的粗细由几种监视机能来调节
⋯⋯
第二章 高血压与动脉硬化
1 高血压促进动脉硬化
2 脑、心脏、肾脏容易产生动脉硬化
3 高血压病的合并症——心脏疾病
4 高血压为诱因，常引起脑中风
⋯⋯
第三章 高血压的治疗方法
1 降压药的种类和副作用
2 用一两种降压药，弄清其疗效
3 降压药要根据症状、程度分别使用
⋯⋯
第四章 日常生活的注意事项
1 动脉硬化不可避免，不过也有可以使它发展速度延缓的方法
2 高血压患者的钦食疗法是返回到日本钦食的原始点
3 肥胖是易患病的危险因素之一
⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高血压/家庭自助医疗百科 (平装)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


