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内容概要

本书从医生采取的治疗和患者自身的肛门保健这两方面进行了尽可能详细的说明。
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译者：王鹤令 编者：（日本）冈田光生
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书籍目录

第一章 痔疮的常见症状1 痔疮的主要症状有便血、疼痛及瘤状脱出物2 排便时疼痛剧烈，便纸上有血
迹⋯⋯第二章 痔疮虽然痛苦轻，但要注意其病情恶化1 在日本每三人就有一个患痔疮，其中半数未得
到有效治疗2 肛门是长仅有3厘米的管状结构⋯⋯第三章 肛裂和肛瘘的症状及治疗1 肛裂的主要症状是
排便时疼痛剧烈，多见于年轻女性2 肛裂早期，通过调整排便，保持肛门局部清洁很容易治愈⋯⋯第
四章 痔疮最有效的治疗方法1 痔疮如任其发展不予治疗，则有时会发展为贫血而致晕倒2 没有不能治
的痔疮，所谓的不能治是因为没有一心一意地治⋯⋯第五章 痔疮的治疗并不那么痛苦1 私下进行的痔
疮治疗，保护了错误疗法2 以前的手术为什么效果极差⋯⋯第六章 容易和痔疮相混的肛门疾病1 日本
人由于痔疮而容易漏诊大肠癌2 便中混有暗红色血时，要进行详细的大肠检查⋯⋯
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