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内容概要

本书精选12种常见的菇类，并以此设计了36道创意的菇料理食谱，并简要介绍了菇的起源、分类、产
地、产季、栽培及选购原则等。
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章节摘录

版权页：   插图：    洋菇的各式刀法 助于入味：适合凉拌或烩、煮等的烹调方法，例如咖哩焗洋菇（
参考P.42） 最常见之切法，适用于炒、烩、汤、熬煮或凉拌沙拉等。
 表面切出数条放射状之刀花，可增加视觉美感：故常用来做火锅、汤类或盘饰等的使用。
 香菇的各式刀法 菇体厚实者，可将菜刀放平斜切，使呈厚片状；适汤、烩、油煎及冷盘或盘饰等。
 菇体去硬蒂后，直接切丝；常用于炒、凉拌及馅料等之使用。
 表面切6～8条放射状刀，再从中心斜切出V字沟形；适火锅、油炸、汤或盘饰等。
 先垂直切成细丝后，再横切为细末；适用于炒或当馅料，例如炒香菇松。
 去除菇的硬蒂后，将菇伞斜切或直切数刀，切不断刀，再用刀背微拍平，即成扇形；适用于烩或冷盘
、盘饰等。
 常用来当“素鳝”的制作，例如素脆鳝（参考P.48）。
 木耳的各式刀法 多用来炒、煮汤或当作馅料使用，例如木耳豆鱼卷（参考P.98）。
 适用于炒、烩类之料理，例如糟溜鱼片（参考P.100）。
 适于烹调汤、烩类或当作盘饰等，使菜色更具多元性之变化。
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编辑推荐

《菇菌菜》由辽宁科学技术出版社出版。
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