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内容概要

近年来，心血管病死亡率不断上升，已经成为我国人口的首要死因。
本书教您了解心脏病，有效预防和治疗。
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书籍目录

前言
第一章 心脏的工作原理
1 心脏停跳4分钟，生命现危机
⋯⋯
第二章 心脏病的症状
1 心脏病有四大症状：心悸、气短、胸痛、浮肿
⋯⋯
第三章 心脏病的诊断
1 医生不用器械也可发现心脏病
⋯⋯
第四章 常见心脏病与治疗
1 最常见的心脏病：心肌梗死和心绞痛
⋯⋯
第五章 日常生活注意事项
1 出门购物不要过于负重
⋯⋯
第六章 回归社会
1 运动疗法须向医
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