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内容概要

十大慢性病中西医防治与自我调养康复方法。
 随着生活压力的沉重与生活水准的提高，高血压疾病在现代已非中老年人的专利，并且是危害健康的
大敌。
“高血压”贵在预防，尤其是严格的饮食要求，可以比打针吃药更能有效控制病情的发展。
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