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内容概要

健康大师DIY。
 十大慢性病中西医防治与自我调养康复方法。
 “胃炎”和“胃溃疡”会不会传染？
结婚和怀孕对胃溃疡是否有直接影响？
胃病虽然常见，但一般人未必对它有完整的认识，阅读本书，将有助于预防及治疗胃病。
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