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内容概要

“原水编辑室”是城邦出版公司总经理何飞鹏先生发起，由一群资深的写作人、医师和顾问所组成，
首要任务是：为无数对医学一窍不通的华人读者，制作最实用的健康工具书。

    本书共分6个篇章，读者可以根据自己的需求，翻阅相关内容。
使用本工具收时请注意：（1）我们不推荐任何医师、医院或医疗商品，书中采用的相关图书仅供参
考；（2）本工具书不能取代医生。
本系列旨在帮助你认识各种症状与疾病，建立正确的医疗和保健观念，一旦身体不适，还是应根据本
书所提供的建议和方法，尽快向医师求助。
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