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内容概要

本书基于中西医结合的精神，对常见内分泌代谢疾病的诊断与治疗进行了系统而简明的介绍。
系统概述了内分泌代谢疾病的病因、病机、辨证方法和治疗原则等。
具体介绍了垂体疾病、肾上腺疾病、甲状腺疾病、更年期综合征、肥胖症、糖尿病、血脂与脂蛋白异
常血症、高尿酸血症、代谢综合征等常见内分泌代谢系统疾病，对这些疾病的病因、病机、辩证、诊
断与鉴别诊断、中西医治疗等进行了详细的介绍，并附有典型病例分析。
全书注重科学性与实用性，简明扼要，能够反映内分泌和糖尿病学科发展的动态和中西医诊治这些疾
病的最新进展。
可供中西医临床工作者阅读，也可供相关专业科研人员、高等医药院校学生、研究生参考。
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赵进喜，号医灯，又号慈航，现任职北京中医药大学东直门医院肾病内分泌科，为国家中医药管理局
内分泌重点学科带头人，霍英东教育基金会高校青年教师奖获得者，国家十五科技攻关项目糖尿病肾
病课题负责人。
兼任中华中医药学会糖尿病分会副主任委员、北京市中医药学会糖尿病专
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