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内容概要

　　让香氛进入生活，您出可以成为芳香大师。
　　“芳香生活”不是一种定律，也无一定的范畴，它可以只是种抽象的气息，感染您的心情，使您
开怀愉悦；当然，它也可以是种具体的实践，通过坊间流行的芳香产品，结合现代人追求健康、养生
的概念，让生活真正沉浸在“芳香”里。
　　了解精油的基本知识，让芳香的概念深入你的生活。
熏香、沐浴、按摩、吸入、喷雾、漱口、足浴和食疗，8种居家亲密接触方式，让你想怎样就怎样。
　　美容滋养、窈窕塑身、强身健体，这里有卸妆油、按摩油、滋养乳、精华液、面膜等各式各样的
美容品DIY配方。
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编辑推荐

让香氛进入生活，您出可以成为芳香大师。
“芳香生活”不是一种定律，也无一定的范畴，它可以只是种抽象的气息，感染您的心情，使您开怀
愉悦；当然，它也可以是种具体的实践，通过坊间流行的芳香产品，结合现代人追求健康、养生的概
念，让生活真正沉浸在“芳香”里。
了解精油的基本知识，让芳香的概念深入你的生活。
熏香、沐浴、按摩、吸入、喷雾、漱口、足浴和食疗，8种居家亲密接触方式，让你想怎样就怎样。
美容滋养、窈窕塑身、强身健体，这里有卸妆油、按摩油、滋养乳、精华液、面膜等各式各样的美容
品DIY配方。
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