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内容概要

笔者从1981年研究手诊至今，已看过数不清的手掌。
近年来，已选后出版过《实用掌纹诊病技术》、《掌纹诊病》VCD光盘、《望手诊病图解》、《中医
手诊》（教材）。
2003年《中国中医药报》开设了52期“赵理明掌纹诊病》专栏。
近年来，多次被邀请到北京、广州、重庆、郑州、丹东、郴州等地培训海内外学员数千名。
    西安新文明医护专修学院新院长及一些读者学员问我，说：“手掌纹是否是中国人和外国人不一样
？
回答是肯定的，手掌纹诊病无论是人、地域一律通用。
1996年4月的一天，我在41次列车上，一次性看了18位准备来西安旅游的英国人手掌纹，经懂汉语的一
位青年人翻译后，他（她）们个个点头称道。
2001年5月20日，笔者在朝鲜旅游时，当场给几位朝鲜工作人员看手诊病，也证实了望手诊病通用之奥
妙！
2005年8月初，笔者被邀请在北京举办掌纹诊病培训班时，在北京师范大学国际交汉服务中心看了美国
、日本、意大利、澳大利亚等一此不同人种的掌纹，同样证明了这一点。
    本书共分三章，第一章采用最简明的方法介绍掌纹医学基础知识；第二章采用引导读者直接进入手
诊临床的学习方法，按病种排列，介绍了传真病例图谱，使读者从中找出能“授人以渔”的手掌诊病
的思路和规律；第三章介绍了掌纹诊病彩图综合分析。
提醒读者注意的是，对书中介绍的治疗方法，需在医生指导下临床应用。
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作者简介

　　赵理明，男，汉族，陕西扶风人。
中共党员。
北京师范大学中医专业毕业，中华人民共和国注册执业医师。
现担任西安金巴掌文化传播有限公司培训总监，从事手诊培训及皮肤病临床研究工作。
1981年在部队开始对掌纹诊病研究至今，先后在《中医杂志》、《中国中医报》等报刊发表论文数篇
。
1997年被载入《世界名医大全》中国卷、1999年被载入《中国专家人名辞典》。
亲自编写《实用掌纹诊病技术》，《中医手诊》，《掌纹诊病实例分析图普》，《望手诊病图解》，
《五天学会望手诊病》等书，分别由陕西人民出版社和辽宁科技版社出版发行。
同北京北影录音录像公司合作出版发行了《掌纹诊病》VCD光碟。
先后被北京、上海、广州、四川、辽宁丹东等地邀请在全国性高级手诊培训班上授课，培训国内外学
员达万余名，2003年在《中国中医药报》开设掌纹诊病专栏５2期。
２００5年度金巴掌手诊被学员一致认为是中国最容易掌握的手诊技术。
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学好它有何意义  二、掌纹34条线的名称与意义  三、34条手指掌纹位置划分法  四、34条手指掌纹墨印
位置  五、本能线预测疾病年龄划分法  六、手掌酸碱区划分法  七、手掌九宫八卦划分法  八、手掌九
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病  十五、胆囊疾病  十六、妇科疾病  十七、甲状腺功能亢进  十八、泌尿系统疾病  十九、前列腺疾病 
二十、颈椎病  二十一、腰部疾病  二十二、关节炎  二十三、近视及其他疾病  二十四、其他疾病第三
章 掌纹彩图综合分析
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