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内容概要

本书分成3分钟凉面、5分钟干拌面、方便干面、好吃汤面和流行哈面，共五大类由极简单到最流行
的70道面食，彻底发挥了“面”的多样性本质。
此外，还教授制作基础汤底、酱汁和馅料，让读者轻松烹调懒人面。
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章节摘录
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