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内容概要

本书主要介绍了糖尿病患者的自觉症状、体征和血糖、尿糖、酮体等有关化验知识，糖尿病并发症的
临床表现及其发展情况，糖尿病的饮食治疗对血糖调整以及控制体重的重要性，糖尿病口服药物和胰
岛素治疗的必要性及其副作用和预防，糖尿病自我保健知识等内容。
    这本书的特点是针对糖尿病患者的饮食、运动、用药作了详尽的描述。
根据书中所列的内容，患者知道自己可以吃什么水果、蔬菜和主食，并根据自己的病情选择适当的药
物和运动方式。
 书中还讲述了一些糖尿病患者的生活小常识，例如少喝稀饭。
多吃豆制品，甜的食物一律拒之口外等。
 本书语言诙谐，通俗易懂。
是一本糖尿病患者居家必备的好书。
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第一章 糖尿病的概况和诱发因素　一、你知道世界糖尿病日的来历吗　二、什么是糖尿病　三、肥胖
与糖尿病有什么关系　四、饮食与糖尿病有什么关系　五、环境和生活方式与糖尿病有什么关系　六
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么关系　九、年龄、性别和职业与糖尿病有什么关系第二章 糖尿病的临床表现　一、糖尿病有哪些典
型症状　二、糖尿病有哪些不典型症状　三、出现哪些隐性情况时应警惕糖尿病第三章 糖尿病的化验
检查与分析　一、怎样规范检查和分析血糖　二、怎样规范使用血糖仪　三、怎样规范检查和分析尿
糖　四、您能看懂尿液常规检查的各种“符号”吗　五、怎样规范检查分析血酮体　六、怎样规范检
查分析尿酮体　七、怎样规范检查分析口服葡萄糖耐量试验　八、怎样规范检查分析馒头餐试验　九
、胰岛素测定有什么意义　十、胰岛素释放试验有什么意义　十一、C-肽测定和C一肽释放试验有什
么意义　十二、糖化血红蛋白测定有什么意义　十三、尿白蛋白排出量检查有什么意义第四章 糖尿病
的分期、分型和诊断标准　一、糖尿病怎样分期　二、糖尿病怎样分型　三、什么是1型糖尿病　四
、什么是2型糖尿病　五、什么是成人晚发自身免疫性糖尿病(LADA)　六、什么是青年的成年发病型
糖尿病(MODY)　七、什么是继发性糖尿病　八、各型糖尿病之间能否互相转变　九、糖尿病的诊断
标准是什么第五章 糖尿病的治疗方法、目的、目标和注意事项　一、糖尿病的治疗有几种基本方法和
原则⋯⋯第六章 糖尿病患者的饮食疗法第七章 糖尿病患者的体育疗法第八章 口服降血糖药物的种类
与应用第九章 糖尿病患者口服降血糖药物须知第十章 糖尿病的胰岛素治疗第十一章 糖尿病的胰岛细
胞移植第十二章 糖尿病急性并发症第十三章 糖尿病慢性并发症的防治第十四章 糖尿病患者的自我保
健第十五章 糖尿病的教育第十六章 常见的药物性低血糖症第十七章 中药疗方附录
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