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内容概要

《营养风险速查》是一部普及性健康知识著作。
它分为营养基础、食物营养及营养卫生三大范畴，详述人体营养的主要来源——各种食物所含的营养
成分，最后强调营养为上。
本书既是研习人体风险的学者的案头工具书，也是一般读者提升对营养风险认识的入门著作。
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